
«Солнечные дети» 

Пятница в неделе психологии ознаменована многими событиями календаря. В 

очередной раз ребята с 5 по 8 классы посетили «Психологическую гостиную», где уютно 

и комфортно ребятам. "Добрый день ребята! Здравствуйте" Любую встречу с 

обучающимися педагог-психолог Юлия Зинуровна начинает именно этими словами. 

Ребята вы помните, что означают эти слова не только приветствие, но и пожелание 

здоровья тому, к кому обращены. Здоровье очень важно для человека. Здоровье - это 

подарок судьбы. Необходимо научиться беречь и уважать этот дар. Именно поэтому уже с 

раннего детства мы учимся не просто приветствовать людей, а желать им здоровья. Желая 

другим - желаем и себе. Но всегда ли только от нашего желания зависит наше здоровье и 

здоровье окружающих? К сожалению, на нашей планете есть немало людей обделенных 

физическим здоровьем, т.е. это люди, возможности здоровья которых настолько 

ограничены заболеванием или увечьем, что они не могут обходиться без посторонней 

помощи и помощи государства. Таких людей много. Это и взрослые и дети. Есть понятие - 

особый ребенок и его в равной степени применяют как к талантливым детям, так и к 

детям с ограниченными возможностями здоровья. Мы тоже называем таких ребят "особые 

дети".  

А далее Юлия Зинуровна познакомила ребят с детками которых называют 

«Солнечные», детей с синдромом Дауна за их открытое сердце, в котором нет места злобе, 

зависти и страху. 

Сегодня 21 марта международный день человека с синдромом Дауна. Во всем мире 

в этот день проводятся культурные мероприятия, круглые столы, конференции, 

посвященные людям с синдромом Дауна. Все это проводиться для того чтобы рассказать 

об особенностях этого синдрома, тем самым помочь им более комфортно жить среди 

других людей. В презентации ребята познакомились с такими детьми, на фото были 

представители разных рас, национальностей, разного возраста, но всех этих людей 

объединяли одни общие черты лица (короткая шея, коротенький нос, миндалевидные 

глаза) и улыбчивость и добродушие их взглядов. Психолог познакомила ребят с 

генетической особенностью рождения таких деток. Рассказала, что такие детки 

рождаются у совершенно здоровых родителей тоже. «Так это же чудо природы!» раздался 

голос из зала, совершенно верно ребята! А еще они такие же, как и мы с вами любят 

учиться, рисовать, читать, играть и они совсем не виноваты, что они родились с 

особенными чертами. Они очень улыбчивы и добродушны. Мы часто будем видеть их в 

нашей жизни. В магазине, в электричке, в театре, где угодно, но давайте пообещаем друг 

другу что всегда будем относиться к ним по-доброму, не будем обзывать и обижать из-за 

присущей им некоторой неуклюжести в движениях, потому что они так же как солнышко 

окутают своей доброжелательностью, согреют теплом своей широкой души вот поэтому 

они и «Солнечные!».  

А еще ребята посмотрели и обсудили мультипликационный фильм «Необычный 

младший брат», и теперь уже без сомнения дети прониклись чувством эмпатии, а значит 

зернышко и этой доброты заложено теперь и у наших ребят! 
 

 

 

 

 



 


