
«Морское путешествие» 

Тренинг с элементами АРТ – терапии для 5-8 классов 

Среда в неделе психологии пришлась на праздник самых бесстрашных и 

отважных из представителей морских профессий. 19 марта – «День моряка 

подводника». 

Решено, что это должно быть непременно морское путешествие, или 

приключение! Где можно познакомиться с морскими профессиями, с морскими 

явлениями и даже с названиями кораблей и их составляющими. Как же охотно 

приняли ребята вызов в участии морского путешествия. Участники разделились 

на две команды «Чайка» и «Волна» и с азартом и рвением ринулись покорять азы 

морского искусства. Много новых слов: Киль, кубрик, палуба, корма….и музыка 

подобранная психологом во время квест – игры напоминала то полный штиль, то 

шторм, то волнующееся в 1 балл море… 

На время ребята окунулись в морскую стихию, рисовали корабли, 

изображали дружного и многоногого осьминога, угадывали морские явления, 

загадки связанные с морем. Было и шумно и весело и очень интересно. Эмоции 

ребят зашкаливали. Чувствовался дух коллективности и сплоченности. Ведь девиз 

в море «Один за всех – и все за одного!». А когда компетентное жюри подсчитало 

результаты, то все были приятно удивлены! 25 и 25 очков, набранных ребятами. 

Победила дружба! А как иначе? Ведь в море не бывает сильных или слабых. 

Морская команда- это одна семья, где у каждого своя важная и значимая роль. 

Совсем как в нашем школьном коллективе – все желанны, любимы и значимы! И 

да, мы едины, мы вместе и «Семь футов под килем вам ребята!» А на морском 

языке это означает – успешного и отличного плавания вам дети  на большом 

школьном корабле, плывите целенаправленно постигая все новые грани 

обучения!!! 

Спасибо Юлия Зинуровна за интересное мероприятие, спасибо и вам ребята 

за вашу дружбу и отзывчивость! 

 

 

 

 

 





 



 

 

 



 


