
Приложениек АООП образования обучающихся с легкойумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
Государственное казённое общеобразовательное учреждение«Специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей» с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургскойобласти

Рассмотрена и принятана заседании ШМОПротокол № 1Руководитель МО__________Л.В. Шостакот 28.08.2024г.

«Согласовано»Заместитель директорапо УВР__________ Г.А. Токарева28.08. 2024г.

«Утверждаю»Директор ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с. ЗиянчуриноКувандыкского городского округаОренбургской области
______________ М. Ф. ВаляльщиковПриказ № 102 от 28.08.2024 г.

Адаптированная рабочая программапо учебному предмету«Основы социальной жизни»для обучающихся 5 классана 2024-2025 учебный год.
Разработана и реализуется в соответствиис ФАООП обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)(вариант1)

Программу составила: Тяпухина Светлана Владимировна,учитель высшей квалификационной категории

с. Зиянчурино-2024

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00e5faf109bb6182b8d7017540bc289a7b
Владелец: Валяльщиков Михаил Федорович
Дата подписи: 07.10.24 10:27
Действителен: с 2023-12-18 до 2025-03-12



1

1.Пояснительная запискаАдаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5классе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательногостандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) и на основе нормативно-правовых документов:1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;2. Устав Государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная(коррекционная) школа – интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей» с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области;
3. Учебный план ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителейс. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области на 2024-2025 уч. год;
4. Календарный учебный график ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской областина 2024-2025 уч. год;
5. Расписание уроков на 2024 – 2025 учебный год.
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115
7. Перечень учебной литературы на 2024/25 уч.год, допущенный к использованию вобразовательном процессе в ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области наосновании Приказа Министерства просвещения РФ от 21.05.2024г. № 347.
8. ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью, утвержденная ПриказомМинистерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.
9. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (пр. Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года. №1599).
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основеФедеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)),утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 иориентирована на учебник для общеобразовательных организаций, реализующихадаптированные основные общеобразовательные программы «Основы социальной жизни» 5класс Комарова С.В., Александрова Е.Л. – М.: Просвещение, 2023.
ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательныхпотребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальнойжизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности вближайшем и более отдаленном социуме.
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Задачи обучения:
- овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;
- воспитание положительного отношения к домашнему труду;
- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшеготрудоустройства;
- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;
- развитие коммуникативной функции речи.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классеопределяет следующие задачи:
- формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения дляздорового образа жизни человека;
- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовленияпищи;
- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлениипищи;
- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта,волосами, кожей рук и т.д.;
- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах.
Ценностные ориентиры содержания предмета «Основы социальной жизни»Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета ипоследовательность его прохождения по годам c 5 по 9 класс, учитывает особенностипознавательной деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Онанаправлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственномуразвитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программасодержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательныхзнаний и умений, который необходим им для социальной адаптации и профессиональногосамоопределения. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличенияобъема сведений.Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовки их ксамостоятельной жизни, программа предполагает интегрированный подход к формированиюличностных качеств, комплексную поддержку обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей.Настоящая программа разработана для учащихся 5 класса.

Общая характеристика предметаПредмет "Основы социальной жизни" (ОСЖ) направлен на практическую подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений,навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, наповышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать исовершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем:самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятийслужбы быта, торговли, связи транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению
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морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитиюхудожественного вкуса и т.д.Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических знаний ипрактических умений. "Основы социальной жизни" тесно связаны с другими учебнымипредметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни итрудовой деятельности.
Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объемасведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихсянеобходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки вокружающем мире. На первом году обучения программа направлена на формирование уобучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышениеобщего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельнопользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам,направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасногои здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значениеимеют разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так ив общественных местах.
При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитанияличностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовойкультуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию;строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения кдомашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти,воображения.
Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улицеи в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков изнаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемыеобучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровняподготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества,коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельнопользоваться общественным транспортом.
Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманиюсвоих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся жизненнымусловиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоениюморально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественноговкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству.При обучении основам социальной жизни используются следующие принципы:

 принцип коррекционной направленности,
 воспитывающий и развивающий принципы,
 принцип доступности обучения,
 принцип систематичности и последовательности,
 принцип наглядности в обучении,
 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.

Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным решениекоррекционно-развивающих задач, так как предполагает большую работу на проведениепрактических работ с использованием бригадной формы организации обучающихся.
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При работе с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья применяютсяособые коррекционно - развивающие педагогические технологии, позволяющие добиватьсяположительной динамики в обучении и воспитании. Грамотное сочетание традиционных иинновационных технологий обеспечивает развитие у обучающихся познавательной активности,творческих способностей, школьной мотивации в учебно-воспитательном процессе.На уроках «Основы социальной жизни» используются следующие методы урока:словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр;практические: карточки, тесты.Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрацияучебных кинофильмов, презентаций.В зависимости от задач урока и оснащении кабинета могут использоваться разные формыорганизации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные(выполнение обучающимися всех операций под руководством учителя).На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формированияумений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовымиприборами, и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыковобращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случайнарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания.Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований вовремя выполнения различных практических работ, доводя их до навыка.Беседа на занятиях по основам социальной жизни, является одним из основных методовобучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическимиработами: записями в тетрадь определённых правил, зарисовками, упражнениями и другимивидами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являтьсяединственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач занятиябеседа может иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью, она может носитьинформационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у обучающихся знанияи представления и сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятия проводятсякраткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных знанийзаключительные беседы.Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденногоматериала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненныеситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приёмы.В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленныеобъекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, вразличные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут бытьвводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению нового материалаи имеют целью проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами.Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой.Типы уроков: урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала;урок закрепления знаний, умений, владений (практический урок); урок обобщения исистематизации знаний (тестирование); комбинированный урок; нестандартные уроки(экскурсия, урок - ролевая игра и другие).Задания для обучающихся создаются в соответствии с психофизическими особенностямикаждого обучающегося. Оценка знаний, обучающихся осуществляется по результатамписьменных работ, текущих и итоговых контрольных работ.Программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 класса составлена таким образом,что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведения обучающимися вовремя уроков развития речи, чтения, русского языка, природоведения, математики.Логические связи предмета «Основы социальной жизни» с остальными предметами(разделами) учебного плана
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Занятия по основам социальной жизни тесно связаны с уроками русского языка, математики,географии, технологии, естествоведения.
Описание места предмета "Основы социальной жизни" в учебном планеУчебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человеки общество» и является обязательной частью Учебного плана, адаптированной основнойобщеобразовательной программы ГКОУСКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области, составленнойна основе ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). Всего на изучение предмета «Основы социальной жизни» выделяется в 5 классе 68часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). Фактически в 2024-2025 учебном году 66 часов.

II. Содержание обучения.Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических знанийи практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебнымипредметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни итрудовой деятельности.Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличенияобъема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихсянеобходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки вокружающем мире. На первом году обучения программа направлена на формирование уобучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышениеобщего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельнопользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам,направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасногои здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значениеимеют разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так ив общественных местах.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачивоспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементовтрудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам,оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческогоотношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности,памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении наулице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыкови знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемыеобучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровняподготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества,коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельнопользоваться общественным транспортом.Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов:пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимсяжизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества,усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического ихудожественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ жизни,интереса к творчеству.
Содержание учебного предметаОсобенностью учебной программы по основам социальной жизни является своеобразиесодержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянновозвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному
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усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечиваетпостепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышениеуровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется изакрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет своепродолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела «Учреждения, организации ипредприятия», который изучается с 6 по 9 классы. Например, если в 5 классе по теме «Одеждаи обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды и обуви, их назначение иуход за ними, то в 7 классе знания и умения в значительной степени расширены: особенностистирки одежды и белья, правила пользования стиральной машиной и моющими средствами,назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладениенавыками определить размер одежды и обуви, стиль, гарантийные сроки носки, способыобновления одежды и т.п.Программа 5 класса раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ:1. Личная гигиена и здоровье2. Охрана здоровья3. Жилище4. Одежда и обувь5. Питание6. Транспорт7. Средства связи8. Семья
Личная гигиена и здоровье.Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет:содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи длясовершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход.Правила содержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемыобрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног:необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека.Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры длязакаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физическихупражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадениемволос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережногоотношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма,просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиеническиеправила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личнойгигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических инаркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления.Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительноедействие на организм человека.Охрана здоровья.Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов иссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого
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("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудныхзаболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашнейаптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях,отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызоваврача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.Жилище.Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Видыжилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства вгороде и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт,мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений.Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо длякомнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире:кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашниеживотные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержанияи уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилыхпомещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных)помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельскойместности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательнымиприборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка,овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревяннымиизделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы длясервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонноебелье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правилабезопасного поведения в ванной комнате.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос.Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки,отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользованиястиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение,полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использованиимоющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая,корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правилаухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборыдля уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющихсредств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использованиябытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видаминапольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовкаквартиры и дома к зиме и лету.
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Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбыс грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравленийядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная,спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), видатканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одеждыи головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видоводежды.Значение опрятного вида человека.Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правилахранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемыповседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стиркаизделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья изразличных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы дляглажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей.Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глаженияблузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегосяшва. Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен вдомашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашнихусловиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности припользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачиизделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением инеобходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правилавозврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя,выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор,примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов длячистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода заобувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правилаподготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.Питание.Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиенаприготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значениекипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочныхизделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложныхбутербродов и канапе.
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Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса.Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительногомасла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров ияиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка.Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший,первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки.Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли приприготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправи пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствиячрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие исезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц(яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюддля завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировкастола.Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способыприготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отборнеобходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета застолом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина.Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок.Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина.Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки,булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов.Приготовление изделий из замороженного теста. ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употребленииконсервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод ифруктов.Транспорт.Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городскоготранспорта. Правила поведения в городском транспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда издома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимостьпроезда. Расписание.
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Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы.Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты.Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи.Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение,особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправленияписем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядокотправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора потелефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видовтелефонной связи. Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь. Особенности, значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.Предприятия, организации, учреждения.Образовательные организации. Местные и промышленные и сельскохозяйственныепредприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемойпродукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти.Структура, назначение.Семья.Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайшихродственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощьстарших младшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных;выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная,рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивныхсекций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби):коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдыхи бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджетотдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сборнеобходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определениесуммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяцпо отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
III. Планируемые результаты освоения предмета
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Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социальнозначимые ценностные установки.Личностные:
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальнозначимых мотивов учебной деятельности;
- овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми вповседневной жизни;
- владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия;
- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении.
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенныеобучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность ихприменения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решенияо переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющихпри оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладения предметнымирезультатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательнымдля большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельнымпредметам не является препятствием к получению ими образования по этому вариантупрограммы.Предметные:Минимальный уровень:
- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам;понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
- соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте,музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- знать способы хранения и переработки продуктов питания;
- составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей руки т.д.;
- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах;
- иметь представления о морально-этических нормах поведения.

Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения,обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может бытьпредставлена в условных единицах:
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0 баллов - нет фиксируемой динамики;1 балл - минимальная динамика;2 балла - удовлетворительная динамика;3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального ифронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков),контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. Приоценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося иособенности его развития.Критерии оценки при опросе:Оценка «5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, можетс помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимыепримеры; допускает единичные ошибки.Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным вышетребованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправитьсамостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответазамечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставленаотметка «5».Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущностьрассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоениисущественных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;испытывает затруднения в определении основных понятий, определений, правил; отвечаетнеполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важноезначение, нуждается в постоянной помощи учителя; не может применить знания в новойситуации и связать с раннее изученным материалом.Оценка «2» не ставится, решается вопрос об уточнении программы обучения.При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, которыйсоответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся.Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы(свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работы правильнос использованием необходимой наглядности.Оценка «2» не ставится.При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнение заданийвследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи (неправильныйвыбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потерянеобходимых информационных данных).Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося.В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишьотдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полномобъёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешноусваивать только часть знаний и умений. Поэтому нормы оценок, обучающихся носят условныйхарактер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями «оценка знаний»
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и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не только уровень знаний,умений и владений обучающегося, но и академические и жизненные компетенции, достиженияобучающегося в зоне ближайшего развития.
IV.Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитанияВ соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания ГКОУСКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с.ЗиянчуриноКувандыкского городского округа Оренбургской области предмет (ОСЖ) реализуетвоспитательный потенциал урока через:установление доверительных отношений между учителем и его учениками,способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации ихпознавательной деятельности;побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правилаобщения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебнойдисциплины и самоорганизации;привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу,выработки своего к ней отношения;применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр,стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимсявозможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы илиработы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другимидетьми;инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамкахреализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дастшкольникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретическойпроблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительногоотношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией,аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

Реализация воспитательного потенциала урока Методы и приемы, виды и формы деятельностиУстановление доверительных отношений междуучителем и его учениками Поощрение, поддержка, похвала, просьба, поручение
Побуждение обучающихся соблюдать на урокеобщепринятые нормы поведения Часы общения школьников со старшими исверстниками, соблюдение учебной дисциплины,обсуждение норм и правил поведенияПривлечение внимания школьников к ценностномуаспекту изучаемых на уроках явлений Обсуждение, высказывание мнения и его обоснование,анализ явленийИспользование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета Демонстрация примеров ответственного, гражданскогоповедения, проявления человеколюбия идобросердечности, через подбор соответствующихтекстов для чтения, задач для решения, проблемныхситуаций для обсуждения в классеПрименение на уроке интерактивных форм работыучащихся Интеллектуальные игры, круглые столы, дискуссии,групповая работа, работа в парахОрганизация шефства мотивированных учащихся надих неуспевающими одноклассниками Организация социально-значимого сотрудничества ивзаимной помощиИнициирование и поддержка исследовательскойдеятельности школьников Реализация обучающимися индивидуальных игрупповых исследовательских проектов



Учебно-тематический план5 класс№п/п Наименованиеразделов и тем Всегочасов Количество часов Понятия, термины,явления Воспитательный потенциал урока всоответствии с модулем «Школьный урок»Теоретические Практические1 Вводный урок 1 1 -  Основы социальной жизни
 Кабинет ОСЖ
 Техника безопасности науроках

1.Формирование научно - материалистическогомировоззрения: привлечение внимания учащихся кобсуждаемой на уроке информации.2.Нравственное воспитание: воспитание интереса кучебной деятельности.3.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью иустановка на здоровый образ жизни; соблюдение правилтехники безопасности.
2 Личная гигиена издоровье 9 9 -  Понятие «Личная гигиена»

 Значение личной гигиены
 Последовательностьвыполнения утреннеготуалета
 Последовательностьвыполнения вечернеготуалета.
 Предметы личной гигиены,их назначение
 Способы ухода
 Формирование прически,значение.
 Значение зрения
 Правила охраны зрения причтении и просмотретелепередач
 Контактные линзы
 Линзовые и коррекционныеочки
 Хирургическоевмешательство
 Офтальмолог

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью иустановка на здоровый образ жизни (здоровое питание,соблюдение гигиенических правил, сбалансированныйрежим занятий и отдыха, регулярная физическаяактивность);осознание последствий и неприятие вредных привычеки иных форм вреда для физического и психическогоздоровья.2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности.3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного ко внешнему виду.

3 Средства связи 3 2 1-  Средства связи
 Почта Духовно-нравственное воспитание:ориентация на моральные ценности и нормы в
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практическая  Телефон
 Телевидение
 Интернет
 Компьютер

ситуациях нравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуальногои общественного пространства.4 Семья 3 2 1-проектнаяработа
 Понятие «Семья».
 Фамилия, имя, отчество
 Родственные отношения всемье
 Распределение обязанностей всемье
 Досуг в семье

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознаниеценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; профессиям.3. Гражданско-правовое воспитание, знание прав ивыполнение обязанностей в семье.
5 Охрана здоровья 4 2 2-практическая работа

 Медпункт
 Рана
 Ссадина
 Йод

Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение ксвоему здоровью и установка на здоровый образ жизни.
6 Жилище 11 9 2-практическая работа

 Виды жилых помещений (поматериалу)
 Виды жилых помещений (поспособы проживания людей)
 Отличия городских домов отсельских
 Частное жилье, егоособенности
 Государственное жилье, егоособенности
 Отдельные комнаты
 Смежные комнаты
 Кухня

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья:осознание ценности жизни; ответственное отношение ксвоему здоровью и установка на здоровый образ жизни;соблюдение гигиенических правил.2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; профессии.3.Эстетическое воспитание: воспитание чувствапрекрасного к жилищу.4. Экономическое воспитание: воспитание бережногоотношения к жилью, мебели.5.Духовно-нравственное воспитание: воспитаниеуважения к правилам общежития.
7 Контрольный срезза 1 полугодие 1 - 1-тестирование

Нравственное воспитание: воспитание искреннегоинтереса к учебной деятельности; доброжелательногоотношения с одноклассниками и педагогом.
8 Питание 22 15 6-практичес  Понятие «Питание»

 Значение питания
 Кухонные приборы и посуда
 Понятие «Сервировка стола»

Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение ксвоему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
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кая работа
1-экскурсияв магазин

 Варианты сервировки стола кзавтраку
 Последовательностьсервировки
 Понятие «Бутерброд»
 Виды бутербродов
 Последовательностьприготовления
 Соблюдение техникибезопасности при работе срежущими приборами.
 Значение яиц
 Способы варки яиц
 Продолжительность варки
 Яичница
 Техника безопасности сэлектроплитой.
 Заваривание чая
 Назначение продуктовыхмагазинов

гигиена приготовления пищи.
2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; профессиям (повара, пекаря,кулинара).
3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного при оформлении блюди сервировке стола.
4.Экономическое воспитание:воспитание бережного и экономного отношения кпродуктам.

9 Одежда и обувь 8 7 1-практическая работа
 Значение одежды и обуви
 Разновидности одежды
 Разновидности обуви
 Разновидности головныхуборов
 Поддержание одежды впорядке
 Правила ухода (сушка,чистка)
 Воспитание полезнойпривычки
 Правила ухода за обувью иззамши
 Правила ухода за обувью изкожи
 Порядок ухода,периодичность

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение ксвоему здоровью и установка на здоровый образ жизни.
2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности.
3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного к внешнему виду.
4. Экономическое воспитание: бережное отношение кодежде и обуви.

10 Транспорт 3 3 -  Понятие «Транспорт»
 Разновидности транспорта(по способу передвижения)
 Транспорт городаКувандыка, Оренбурга
 Составление рациональногомаршрута до школы

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение ксвоему здоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;
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 Правила поведения втранспорте
 Правила поведения на улицахгорода
 Элементарные правиладорожного движения
 Знаки дорожного движения,встречающиеся по пути
 Назначение знаковдорожного движения
 Что входит в почтовый адрес
 Написание почтового адресадома
 Адрес школы

готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуальногои общественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности, к профессиям, связанным странспортом.3.Эстетическое воспитание:эстетичное оформление адреса на конверте и написаниеписьма.4. Экономическое воспитание: бережное отношение ктранспорту.11 Промежуточнаяаттестация.Тестирование.
1 - 1-тестирование

1.Нравственное воспитание: воспитание искреннегоинтереса к учебной деятельности; доброжелательногоотношения с одноклассниками и педагогом.

Итого: 66 50 16



Календарно-тематическое планирование5 класс

№п/п Тема Программное содержание Кол-вочасов поразделу

Кол-вочасов потеме

Основные виды учебной деятельностиобучающихся Дата

1-я четверть 16 часовВводный урок 11 Вводный урок. Знакомство спредметом. Вводный инструктажпо охране труда.
Ориентировка в учебнике: знакомствос учебником, его разделами, условнымиобозначениями. Подпись и оформлениерабочей тетради. Знакомство скабинетом для уроков, егооборудованием, сводом правил поохране труда.Чтение вступительной статьиучебника.Первичный инструктаж по техникебезопасности.

1 Знакомятся с учебником, основными разделами предмета,условными обозначениями. Читают вступительнуюстатью. Отвечают на вопросы учителя. Повторяют заучителем инструктаж по технике безопасности.
05.09.

Личная гигиена и здоровье 92 Значение личной гигиены дляздоровья и жизни человека. Значение личной гигиены для здоровьяи жизни человека.Характеристика понятия «личнаягигиена» и её значение для здоровья ижизни человека.Установление связи: личная гигиена –здоровье человека.

1 Знакомятся с понятиями «гигиена» и «личная гигиена».Читают о правилах личной гигиены в учебнике/памятке.Работают с информацией, полученной от учителя и изучебника/памятки: создают кластер/плакат/таблицу«Личная гигиена-здоровье человека» самостоятельновыбирая подходящие иллюстрации и текст. Рассказываюто главных правилах соблюдения личной гигиены иважности её соблюдения для здоровья и жизни человека.

05.09.

3 Утренний и вечерний туалет:содержание, правила и приемывыполнения, значение.
Знакомство с правилами и порядкомвыполнения утреннего и вечернеготуалета. Приобретение навыковпоследовательности выполненияутреннего и вечернего туалета.Правила выполнение утреннего ивечернего туалета: мытьё рук, лица,ушей, шеи.

1 Знакомятся с правилами и порядком выполненияутреннего и вечернего туалета с помощью предложенныхиллюстраций, текста и/или видеоматериала. Оформляютполученную информацию в рабочую тетрадь, используятекст и иллюстрации. Рассказывают правила ипоследовательность выполнения гигиенических процедурутром и вечером. Описывают периодичностьгигиенических процедур.

12.09.
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Последовательность выполненияправила утреннего и вечернеготуалета, периодичность гигиеническихпроцедур. Приобретение и выполнениепрактических заданий напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета врамках предметно-практическогозанятия.4 Личные вещи для совершениятуалета. Правила содержанияличных вещей.
Личные (индивидуальные) вещи длясовершения туалета (зубная щетка,мочалка, расческа, полотенце): правилахранения, уход. Правила содержанияличных вещей.Знакомство с предметами длясовершения туалета. Значениепонятия «личная»/ «индивидуальная»вещь для совершения туалета. Знаниепредметов личной гигиены, ихназначение. Правила содержанияличных вещей и уход за ними.

1 Знакомятся с предметами личной гигиены: зубная щетка,мочалка, расческа, полотенце и т.д. Называют предметыличной гигиены и рассказывают об их назначении.Выполняют интерактивное упражнение на классификациюпредметов и личных вещей по презентации.. Оформляюттаблицу в тетради «Предметы для выполнениягигиенических процедур: личные и для общегопользования». Рассказывают о правилах содержания иухода за личными вещами. Выполняют практическоезадание: расчесывание волос.

12.09.

5 Гигиена тела. Уход за кожей руки ногтями: значение чистоты рук;приемы обрезания ногтей наруках. Косметические средствадля ухода кожей рук.

Знакомство с правилами ухода закожей рук и ногтями. Знакомятся скосметическими средствами для уходаза кожей рук. Приобретение навыковстрижки ногтей и ухода за кожей рук.Приобретение навыков выполненияправил ухода.

1 Знакомятся с информацией в учебнике «Забота о руках».Отвечают на вопросы учителя с опорой на текст ииллюстрации о важности правильного ухода и соблюдениягигиены рук. Знакомятся с правилами правильногоподстригания ногтей. Совместно (в паре) готовят изкартона тренажёры для стрижки ногтей - «ладошки».Приобретают и закрепляют навык стрижки ногтейсовместно с учителем, используя шаблоны ладошек.Знакомятся с правилами ухода за кожей рук икосметическими средствами по уходу за кожей рук.Выполняют практическое задание под присмотромучителя: готовят ромашковые ванночки для заживлениямелких ранок и смягчения кожи рук, наносят детский кремдля увлажнения кожи.

19.09.

6 Уход за кожей ног:необходимость ежедневногомытья ног; приемы обрезанияногтей на ногах.

Знакомство с правилами ухода закожей ног. Приемы обрезания ногтейна ногах. Значение гигиеническихпроцедур для ног.
1 Знакомятся с информацией в учебнике «Забота о ногах».Рассказывают о важности правильного ухода исоблюдения гигиены ног. Выделяют основные правилаухода за обувью: гигиена кожи, чистота одежды и обуви,уходовые процедуры для ног в виде ванночек с морскойсолью, массажа и специального крема. Записываютосновные правила ухода в тетрадь, приклеивают

19.09.
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изображения. Знакомятся с правилами правильногоподстригания ногтей. Совместно в парах создаютмассажные дорожки (следы) для ног. Объясняютназначение массажера для ног и его значение для здоровья.
7 Закаливание организма. Значениезакаливания организма дляподдержания здоровья человека.Способы закаливания.Воздушные и солнечныепроцедуры. Водные процедурыдля закаливания.

Знакомство с понятием «закаливание».Значение закаливания организма дляподдержания здоровья человека.Знакомство со способами закаливания.Значение понятий «воздушныепроцедуры», «солнечные процедуры»,«водные процедуры».

1 Знакомятся с понятием «закаливание». Читаютинформационный текст в учебнике. С помощью учителявыделяют и записывают в тетрадь основные понятия,способы закаливания организма. Работают синформацией, полученной от учителя и из учебника:создают памятку «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» сиспользованием предложенных учителем изображений итекста.

26.09.

8 Способы и приемы выполненияразличных видов процедур,физических упражнений.Утренняя гимнастика.Составление комплекса утреннейгимнастики.

Формирование основ здорового образажизни. Важность физическихупражнений для здорового образажизни. Влияние утренней гимнастикина состояние организма в течение дня.Составление комплексов утреннейгимнастики.

1 Знакомство с понятием «Забота о себе», чтение текста вучебнике, создание таблицы с основными критериямиздорового образа жизни в тетради. Просмотр видеороликао здоровом образе жизни, пересказ основных правил.Знакомство со способами и приемами выполненияфизических упражнений. Выполнение элементов утреннейзарядки, предложение и демонстрация подходящихупражнений. Составление и оформление комплексаутренней гимнастики.

26.09.

9 Гигиена зрения. Правилабережного отношения к зрениюпри выполнении различныхвидов деятельности: чтения,письма, просмотра телепередач,работы с компьютером.

Значение зрения в жизни идеятельности человека. Формированиебережного отношения к своемуздоровью. Правила бережногоотношения к зрению при выполненииразличных видов деятельности:чтения, письма, просмотрателепередач, работы с компьютером.

1 Знакомятся с информацией о значении зрения и охранызрения в жизни и деятельности человека.Знакомятся с правилами охраны зрения при чтении ипросмотре телепередач, правилами освещенностирабочего места. Создают таблицу-памятку в тетради сосновными правилами гигиены зрения, используякартинки и текст учебника. Разучивают и выполняютпростую гимнастику для глаз с помощью учителя.Оформляют памятку с гимнастикой для глаз.

03.10.

10 Важные правила здоровогочеловека. Формирование основ здорового образажизни. Проектная деятельность.Тестирование для закрепления исистематизации полученных знаний.
1 Закрепляют ранее изученные знания. Собирают нужнуюинформацию, иллюстрации для проекта. Создают в парахпроект о здоровом образе жизни. Выполняют тест поитогам изучения раздела.

03.10.

Средства связи 3
11 Основные средства связи: почта,телефон, телевидение, радио,компьютер. Назначение,особенности использовании.

Знакомство с основнымисредствами связи. Их назначение.Правильное пользованиесредствами связи.

1 Знакомятся с основными средствами связи. Работают сучебником: читают текст, выполняют предложенныезадания, отвечают на вопросы. Дают характеристикусредствам связи с опорой на наглядный материал.
10.10.
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12 Телефонная связь. Видытелефонной связи: проводная(фиксированная), беспроводная(сотовая). Влияние на здоровьеизлучений мобильного телефона.

Знакомство с понятиемтелефонная связь. Классификациявидов телефонной связи. Влияниена здоровье излучений мобильноготелефона. Формированиебережного отношения ксобственному здоровью.

1 Знакомятся с понятием «телефонная связь».Просматривают презентацию «Виды связи»: знакомятся систорией возникновения и эволюции телефона ителефонной связи. Выполняют задание в таблице поклассификации видов телефонной связи. Читают памяткио влиянии излучений мобильного телефона на здоровьечеловека при длительном использовании устройства.

10.10.

13 Номера телефонов экстреннойслужбы. Практическая работа:вызов экстренной службы.
Номера телефонов экстреннойслужбы. Алгоритм и правила приразговоре с экстренной службой.

1 Знакомятся с презентацией «Телефоны экстреннойслужбы» - записывают телефоны служб в рабочую тетрадь.Изучают алгоритм и правила разговора с экстреннымислужбами. Записывают в тетрадь основные правила приразговоре. Практическое упражнение: вызов экстреннойслужбы.

17.10.

Семья 3
14 Родственные отношения в семье.Состав семьи. Фамилии, имена,отчества ближайшихродственников; возраст, днирождения.

Определение слова «Семья».Представление о составе семьи:ФИО всех членов семьи, возраст,дни рождения.

1 Знакомятся с понятием «семья». Беседуют с учителем иодноклассниками: зачем нужна семья и её роль в жизникаждого человека. Просматривают презентацию«Родственные отношения в семье», отвечают на вопросыучителя. Составляют краткий рассказ с помощью карточеки картинок о своей семье.

17.10.

15 Место работы членов семьи,должности, профессии. Место работы своих родителей,ближайших родственников. Рассказо своей семье.
1 Работают с учебником: прочитывают текст, выполняютпредложенные задания и отвечают на вопросы. Учатсярассказывать о себе и своей семье по предложенномушаблону/алгоритму: состав семьи, фамилия, имя, отчествосвои и членов семьи, возраст, дата рождения, профессияи место работы. Рассказывают о своей семье с опорой наподготовленный текст.

24.10.

16 Семейные традиции. Проектнаяработа: "Моя семья". Проектная деятельность. 1 Работают с учебником: подготовка к проектной работе«Моя семья». Собирают информацию о своей семье,картинки, фотографии. Совместно с учителем создаютличный проект «Моя семья».
24.10.

2-я четверть 16 часовОхрана здоровья 417 Виды медицинской помощи:доврачебная и врачебная.Экскурсия в кабинетмедсестры/медпункт.

Виды медицинских учреждений.Назначении медицинскихучреждений в оказании медицинскойпомощи: доврачебной и врачебной.Профессии медицинскихучреждений. Характеристика видов

1 Знакомятся с понятиями «доврачебная» и «врачебная»помощь. Объясняют, в чем их различие. Определяютпрофиль медицинских учреждений с опорой на картинки.Знакомятся с видами медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника, медпункт, и ихназначением. Записывают основную информацию втетрадь. Называют и рассказывают о видах медицинских

07.11.
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медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт. Экскурсия в кабинетмедсестры/медпункт.

учреждений с помощью учителя и опорой на картинки.Самостоятельно находят дорогу в медпунктобразовательного учреждения.

18 Виды доврачебной помощи.Способы измерения температурытела.
Правила оказания доврачебнойпомощи. Способы измерениятемпературы тема: знать способыи основные места измерениятемпературы тела. Оказаниедоврачебной помощи: измерениетемпературы тела. Закреплениезнаний о назначение поликлиники,аптеки, диспансера, больницы.Правила хранения градусника.

1 Знакомятся с правилами оказания доврачебной помощи.Записывают основные правила и алгоритм действий втетрадь. Знакомятся с основными способами и местамиизмерения температуры с опорой на наглядность. Спомощью учителя выполняют практическое упражнение –измерение температуры тела себе, измерение температурытела другому человеку. Знакомятся с правилами храненияградусника. Повторяют правила за учителем.

07.11.

19 Обработка ран, порезов и ссадинс применением специальныхсредств. Практическая работа:обработка ссадины йодом.

Оказание навыков первой помощи.Формирование знаний о видах ран,порезов и ссадин. Правила оказанияпервой помощи при порезах иссадинах, правила обработки.Правила работы со специальнымисредствами: раствор йода, зеленки;правила хранения специальныхсредств. Практическоеупражнение: обработка ссадиныйодом.

1 Знакомятся с видами ран, порезов и ссадин. Различают ихс опорой на картинки, дают характеристику. Знакомятся справилами оказания первой помощи при порезах иссадинах. Заполняют таблицу алгоритма действий первойпомощи в тетрадь. Знакомятся со специальнымисредствами для обработки ран: йод, зеленка, осваиваютправила работы. Выполняют практическое упражнение пообработке ссадины с помощью йода совместно с учителемна раздаточном материале.

14.11.

20 Профилактические средства дляпредупреждения вирусных ипростудных заболеваний.
Формирование бережногоотношения к собственномуздоровью. Ознакомление спрофилактическими средствамидля предупреждения вирусных ипростудных заболеваний.

1 Знакомятся с понятием «профилактика болезней», ссамыми распространенными простудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения. Делятсяличным/семейным опытом профилактики простудных ивирусных заболеваний. Создают памятки по профилактикевирусных и простудных заболеваний совместно с учителеми медицинским работником. Повторяют правилабережного отношения к собственному здоровью.

14.11.

Жилище 1121 Общее представление о доме.Типы жилых помещений в городе Виды жилых помещений в городе идеревне и их различие. 1 Знакомятся с информационным текстом в учебнике -«Каким бывает дом». Знакомятся с видами жилыхпомещений в городе и деревне, рассказывают об их
21.11.
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и сельской местности. Классификация видов жилыхпомещений в городе и селе: жилое -нежилое, постоянное – временное.Виды отопления в городе и селе.Поддержание порядка в жиломпомещении.

различиях с опорой на картинки. Классифицируютпомещения; жилое – нежилое, постоянное – временное сопорой на иллюстрации. Описывают виды жилыхпомещений по картинке. Делятся личным опытомподержания чистоты в доме.

22 Планировка жилища. Видыжилых комнат: гостиная, спальня,детская комната. Назначениежилых комнат.

Виды жилых комнат. Определятьпо описанию назначение жилыхкомнат. Гигиенические требованияк жилому помещению; правила ипоследовательность проведениясухой и влажной уборки.

1 Знакомятся с видами жилых помещений, различают видыжилых комнат: гостиная, спальня, детская комната.Читают в учебнике про их функциональное назначение.Знакомятся с правилами проведения сухой и влажнойуборки. Различают и называют инвентарь для уборкижилого помещения.

21.11.

23 Виды нежилых помещений:кухня, ванная комната, санузел.Назначение нежилых(подсобных) помещений.

Виды нежилых помещений:название, различие,характеристика. Назначениенежилых помещений: кухня, ваннаякомната, санузел, прихожая.Выполнение заданий по карточкам.

1 Знакомятся с видами нежилых помещений, различаютвиды нежилых комнат: кухня, ванная комната, санузел,прихожая. Записывают основные понятия в тетрадь.Выполняют интерактивное задание на различиепомещений в жилом доме на цифровой образовательнойплатформе learning.ru

28.11.

24 Общие коммунальные удобства вмногоквартирных домах. Коммунальные удобства вмногоквартирных домах: лифт,мусоропровод, домофон, почтовыеящики. Назначение коммунальныхудобств.

1 Знакомятся с коммунальными удобствами вмногоквартирных домах, различают их визуально,объясняют назначение с опорой на картинки. Выполняюткроссворд для закрепления новых знаний с опорой накартинки

28.11.

25 Уход за жилищем. Гигиеническиетребования к жилому помещениюи меры по их обеспечению. Видыуборки жилища (сухая, влажная),инвентарь, моющие средства,электробытовые приборы дляуборки помещений.Практическая работа: сухая ивлажная уборка помещения.

Гигиенические требования кжилому помещению; правила ипоследовательность проведениясухой и влажной уборки.Гигиенические требования кжилому помещению; инвентарь ивиды моющих средств,используемых при уборке.Практическое занятие: сухая ивлажная уборка помещения.

1 Знакомятся с гигиеническими требованиями к жиломупомещению. Читают информационный текст в учебнике«Порядок в доме»: отвечают на вопросы учителя с опоройна текст. Записывают в тетрадь основные правила уборки.Делятся личным опытом поддержания порядка в своейкомнате/квартире. С помощью практического заданияучатся последовательному проведению сухой и влажнойуборки; называют используемый инвентарь, егоназначение с опорой на наглядность. Проводят сухую ивлажную уборку кабинета под руководством учителя/впаре с более сильным обучающимся.

05.12.

26 Комнатные растения. Видыкомнатных растений.Особенности ухода: полив,
Знакомство с видами комнатныхрастений. Названия растений иразличие их по внешнему виду.

1 Знакомятся с видами комнатных растений, читаютинформационный текст в учебнике «Комнатные растения»об особенностях ухода: как поливать, подкармливать
05.12.
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подкормка, температурный исветовой режим. Горшки и кашподля комнатных растений.
Знакомство с особенностями иправилами ухода, с условнымизнаками, которые применяются приуходе за комнатными растениями.Практическое задание: уход зарастениями. Формированиебережного отношения к растениям.

растения, какой температурный и световой режимтребуется. Описывают внешние различия растений сопорой на картинки и наглядность. Закрепляютполученные знания с помощью кластера/таблицы.Записывают в тетрадь основные правила ухода зарастениями, условные знаки. Выполняют практическоезадание под руководством учителя: протирают листья,поливают растения в кабинете/коридоре.
27 Кухня. Нагревательные приборы:виды плит в городской квартире;печь и плита в сельскойместности; микроволновая печь.Правила техники безопасностипользования нагревательнымиприборами.

Место для приготовления пищи, егооборудование, кухонныепринадлежности. Определениеразличий оборудования в городскойквартире и в сельской местности.Основные требования техникибезопасности перед работой, вовремя работы, по окончанииработы. Практическое задание:работа с микроволновой печью.

1 Знакомятся с видами плит: просмотр презентации «Видыплит». Знакомятся с нагревательным прибором:микроволновая печь и её назначение. Дают характеристикунагревательным приборам с опорой на иллюстрацию.Наблюдают в зоне кухни за работой индукционной плитыЗнакомятся с правилами техники безопасности по работес кухонными нагревательными приборами, записываютосновные правила и изображения в тетрадь. Повторяютизученные правила по технике безопасности за учителем.Выполняют практическое задание под руководствомучителя: подогрев готовой еды в микроволновой печи.

12.12.

28 Кухонная утварь. Правилагигиены и хранения. Посуда длясыпучих продуктов и уход за ней.
Предметы кухонной утвари, еёназначение. Правила гигиены ихранения. Практическое задание:хранения сыпучих продуктов вспециальной посуде.

1 Знакомятся с предметами кухонной утвари и еёназначением: рассматривают предметы в зоне кухни,слушают учителя. Дают краткую характеристикукухонным предметам с опорой на наглядность.Просматривают презентацию «Правила гигиены ихранения кухонной утвари». Записывают в тетрадьосновные правила хранения, рассказывают правила сопорой на тетрадь. Выполняют практическое задание подруководством учителя: подготовка специальной посудыдля хранения сыпучих продуктов, складывание сыпучихпродуктов в посуду.

12.12.

29 Кухонная посуда: виды,функциональное назначение,правила ухода.
Классификация кухонной посуды, еёвиды, функциональное назначение.Правила ухода за кухонной посудой.Практическое задание: мытьепосуды.

1 Знакомятся с предметами кухонной посуды,классифицируют её, рассказывают о её назначении, вкаких ситуациях работы на кухне используется.Выполняют задание на карточках: кроссворд «Кухоннаяпосуда». Повторяют за учителем правила ухода закухонной посудой.Выполняют практическое задание под руководствомучителя в зоне кухни: мытье посуды.

19.12.

30 Предметы для сервировки стола:назначение, уход. Сюжетно-ролевая игра: «Готовим стол к
Понятие «сервировка стола».Классификация предметов длясервировки стола, их

1 Знакомятся с понятием «сервировка стола». Знакомятся спредметами, используемыми для сервировки стола, ихназначением. Называют, классифицируют предметы, сопорой на наглядность описывают их назначение.
19.12.
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приходу гостей». функциональное назначение,правила ухода. Правила сервировкистола. Сюжетно-ролевая игра«Готовим стол к приходу гостей».

Просматривают презентацию «Правила сервировкистола», записывают в тетрадь правила. Выполняютпрактическое задание: сюжетно-ролевая игра «Готовимстол к приходу гостей».
31 Домашний почтовый адрес.Почтовый адрес дома, школы. Знание почтового адрес дома,школы. 1 Учатся правильно произносить и записывать свойдомашний адрес. Слушают учителя, работают с учебникоми наглядным материалом, выполняют практическиезадания на формирование умений заполнять почтовыйконверт. Выполняют тест по изученным темам раздела.

26.12.

32 Контрольный срез за 1полугодие Тестирование для систематизациипройденного материала 1 Слушают сообщение учителя о целях, правилахпроведения контрольного среза. Выполняют тестсамостоятельно на печатных листах. Проверяют спомощью ключа к ответам, исправляют ошибки,оценивают себя.

26.12.

3-я четверть 22 часа
Питание 22

33 Значение питания в жизни идеятельности людей.
Определение значимости питания дляздоровья человека и егожизнедеятельности. Работа силлюстрацией «Полезные привычки дляздорового питания». Игровая ситуацияс муляжами натурального размера «Явыбираю полезные продукты».Формирование правил здоровогопитания на основе анализа,предложенного учителем материала.Формирование ценностей здоровогообраза жизни. Правила составлениярациона питания

1 Знакомятся с понятием «правильное питание», обсуждаютего влияние на жизнедеятельность человека.Знакомятся с правилами здорового питания, читаютинформацию в учебнике о значении питания в жизни идеятельности человека, отвечают на вопросы с опорой натекст.Работают с иллюстрацией «Полезные привычки дляздорового питания»: выделяют основные правила,пересказывают их. Выполняют задание в тетради«Формула правильного питания».Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Я выбираюполезные продукты»

09.01.

34 Влияние правильного питания наздоровье человека. Режимпитания.
Определение значимости правильногопитания для здоровья человека. Знатьи понимать выражение «режимпитания». Называть принципырежима питания: регулярность,сбалансированность, правильноераспределение калорий, в одно и то жевремя, комфортные условия приёмапищи. Влияние правильного режима ирационального питания на здоровье

1 Работают с текстом учебника «О вкусной и здоровойпище»: выполняют предложенные задания, отвечают навопросы. Определяют понятие «режим питания»,записывают определение в тетрадь. Заполняют кластер«Мой режим питания»: выделяют и записывают основныепринципы режима питания.Принимают участие в коллективной викторине о влиянииправильного питания на здоровье человека «Правда илиложь?»

09.01.



26

детей. Познавательная викторина длясистематизации полученных знаний35 Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.
Классификация разнообразияпродуктов.Обсуждение и анализ: полезное ивредное разнообразие продуктов.Чтение текста, выделение главного:употреблении разнообразныхпродуктов различного вида.Выполнение заданий на цифровыхобразовательных платформах.Составление рациона питания на день.

1 Знакомятся с разнообразием продуктов, их полезнымисвойствами, влияния на организм человека. Работают стекстом: знакомятся с продуктами различного вида.Выполняют задание на карточках «Вредные и полезныепродукты».Составляют с помощью раздаточных карточек рационпитания на день

16.01.

36 Приготовление пищи. Место дляприготовления пищи и егооборудование. Практическаяработа: место дляприготовления пищи и егооборудование.

Знакомство с зоной практическихдействий: расстановка мебели,бытовая техника, виды посуды.Определение значимости специальнойодежды при приготовлении еды иорганизации рабочего места.Просмотр видеофрагмента «Посуда вбыту: что использовали наши предки».Беседа с элементами демонстрациисовременных видов посуды.Практическая работа.

1 Просматривают познавательный видеоролик «Посуда вбыту: что использовали наши предки». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, беседуют с учителем,наблюдают за демонстрацией современных видов посуды,с опорой на наглядность называют различия междудревней и современной посудой.Знакомятся с зоной практических действий: кухней.Прослушивают правила работы на кухне, повторяютправила за учителем. Совместно с учителем определяютзначимость специальной одежды для приготовления еды.Знакомятся с мебелью, бытовой техникой, видами посуды.Выполняют практическую работу совместно с учителем:подготовка места для приготовления пищи.

16.01.

37 Гигиена приготовления пищи.Виды посуды. Кухонныепринадлежности.
Санитарно-гигиенические правила приприготовлении пищи. Соблюдениегигиену питания. Различать иназывать виды посуды по назначению.Знакомство с кухоннымипринадлежностями. Посуда истоловые приборы, их назначение.Работа по карточкам.

1 Знакомятся с кухонными принадлежностями, видамипосуды. Просматривают презентацию «Виды посуды».Учатся различать кухонную посуду и столовую. Называюткухонные принадлежности с опорой на наглядность,рассказывают об их назначении. Выполняют задание наклассификацию посуды «Кухонная и столовая посуда» нацифровой образовательной платформе learning.ru.Выполняют работу в тетради: классификацияпредложенных изображений по теме «Виды посуды»

23.01.

38 Виды продуктов питания.Молоко и молочные продукты:виды.
Значение молока и молочных продуктовв питании человека. Просмотрвидеоматериала «Молоко и молочныепродукты». Обсуждение и анализувиденного: описание продукта,классификация молочных продуктов.Запись в рабочую тетрадь: видымолока и молочных продуктов.Выполнение заданий на карточках.

1 Просматривают познавательный видеоролик «Молоко имолочные продукты»: обсуждают и анализируютувиденное с помощью учителя. С опорой на картинкиописывают молочные продукты, классифицируют их.Оформляют запись в тетрадь: виды молока и молочныхпродуктов. Выполняют задание «Молочные продукты» накарточках.

23.01.
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39 Молоко и молочные продукты:правила хранения. Значениекипячения молока.
Значение молока и молочных продуктовв питании человека. Работа покарточке «Молоко и его свойства».Работа с таблицей «Состав молока».Чтение карточки о значении кипячениямолока.

1 Беседуют с учителем о значении молока и молочныхпродуктов в питании человека. Выполняют работу накарточках «Молоко и его свойства».Читают текст означении кипячения молока. Отвечают на вопросы учителяпо прочитанному тексту. Записывают в тетрадь правилахранения молочных продуктов.

30.01.

40 Виды блюд, приготовляемых наоснове молока (каши, молочныйсуп). Практическая работа:приготовление молочного супа.

Беседа с элементами демонстрацииблюд из молока. Игровая ситуация«Угадай по описанию». Изучениетребований к приготовлению блюд измолока. Работа с таблицей«Технология приготовления молочногосупа». Чтение инструкции «ПравилаТБ и ОТ с горячей жидкостью».Практическая работа.

1 Просматривают презентацию «Блюда из молока». Читаюттекст о требованиях к приготовлению блюд из молока,записывают основные требования в тетрадь. Совместно сучителем работают с таблицей «Технологияприготовления молочного супа». Записывают алгоритмприготовления молочного супа в тетрадь. Слушаютправила по работе с горячей жидкостью, повторяютправила за учителем

30.01.

41 Хлеб и хлебобулочные изделия.Виды хлебной продукции.
Просмотр видеофрагмента «Историяхлеба в России». Обсуждение и анализувиденного. Виды хлеба, полезныесвойства и хранение хлеба. Знание иразличие видов хлебной продукции.

1 Просматривают познавательный видеоролик «Историяхлеба в России». Обсуждают и анализируютпросмотренный видеофрагмент совместно с учителем.Знакомятся с профессией «Пекарь»: обсуждаютособенности ремесла, обязанности, что должен знать иуметь пекарь. Знакомятся с информацией в презентации овиде хлеба, его полезных свойствах и хранении.Записывают основное в тетрадь. Называют и различаютвиды хлебной продукции с опорой на картинки.

06.02.

42 Хлеб и хлебобулочные изделия.Правила храненияхлебобулочных изделий.Практическая работа: нарезкахлеба.

Классифицировать хлеб ихлебобулочные изделия: по виду муки,по рецептуре, по способу выпечки.Правила хранения хлебобулочныхизделий. Правила нарезки хлеба.Практическая работа – нарезка хлеба.Правила безопасной работы режущимиинструментами.

1 Читают текст о правилах хранения хлебобулочныхизделий. Записывают правила в тетрадь. Называют иразличают виды хлебной продукции. Знакомятся справилами нарезки хлебных изделий. Знакомятся справилами безопасной работы с режущими предметами.Называют использующие инструменты для нарезки хлебас опорой на наглядность. Выполняют практическую работупод руководством учителя – нарезка хлеба.

06.02.

43 Прием пищи. Первые, вторые итретьи блюда: виды, значение. Значение первого, второго и третьегоблюда в режиме питания человека. 1 Знакомятся с правилами приема пищи. Беседуют сучителем о значении правильного режима питания дляздоровья и жизни человека. Составляют из раздаточныхматериалов/картинок меню на неделю.
13.02.

44 Чай. Правила заваривания чая.Практическая работа:заваривание чая.
Сообщение некоторых сведений обистории возникновения чая. Польза чая.Способы заваривания чая ссоблюдением правил техникибезопасности.

1 Знакомятся с видами заваривания чая. Наблюдают задемонстрацией, как правильно заваривать чай.Просматривают познавательный видеоролик «Сбор чая».Выполняют практическое задание с помощью учителя:заваривание чая.

13.02.
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45 Завтрак. Составление меню длязавтрака.
Завтрак. Правила к меступриготовления пищи и его оборудование 1 Знакомятся с блюдами, которые можно приготовить назавтрак, отмечают, какие ингредиенты нужны дляприготовления этих блюд. Читают информацию о пользеи важности завтрака в режиме дня.

20.02.

46 Сервировка стола к завтраку.Посуда для завтрака.
Правила сервировки стола с учетомразличных меню к завтраку. 1 Знакомятся с правилами сервировки стола к завтраку.Называют посуду и приборы. Выполняют практическоезадание совместно с учителем: сервировка стола кзавтраку. Рассказывают инструктаж к меступриготовления пищи с опорой на раздаточные картинки.

20.02.

47 Приготовление некоторых блюддля завтрака. Виды бутербродов.
Виды блюд, не требующих тепловойобработки; виды бутербродов. Отборнеобходимых продуктов дляприготовления завтрака.

1 Знакомятся с видами блюд, не требующих тепловойобработки, с видами бутербродов. Различают и называютвиды бутербродов с опорой на наглядность. Выполняютупражнения по классификации бутербродов по способуприготовления: холодные и горячие; открытые и закрытые;закусочные. Записывают в рабочую тетрадь видыбутербродов.Просматривают презентацию «Виды бутербродов».Записывают в тетрадь рецепты приготовления простыхбутербродов и канапе.

27.02.

48 Приготовление бутербродов:простых и сложных, канапе.Практическая работа:приготовление различных видовбутербродов.

Практическая работа: приготовлениеразличных видов бутербродов.Отбор необходимых продуктов дляприготовления завтрака.
1 Называют инструменты и приспособления для нарезанияпродуктов.Повторяют правила работы с режущими инструментами иподготовки места для приготовления пищи. Выполняютпрактическое задание: готовят простой вид бутерброда иканапе с помощью учителя

27.02.

49 Приготовление некоторых блюддля завтрака. Блюда из яиц.
Блюда для завтрака. Блюда из яиц.Определение категории яиц. Полезныесвойства яиц. Санитарно-гигиенические правила прииспользовании куриных яиц.

1 Знакомятся с видами блюд для завтрака, с ингредиентамидля приготовления данных блюд.«Блюда из яиц». Выделяют главное из видеоматериала:история и польза куриных яиц, форма и цвет.Осуществляют поиск в тексте информации о полезныхсвойствах яиц. Делают запись в рабочую тетрадь.Читают карточку «Пищевая ценность блюд из яиц».Работают с таблицей «Классификация яиц».Записывают в тетрадь рецепты и алгоритм приготовлениянекоторых блюд. Читают о подготовке к приготовлениюнекоторых блюд из яиц. Повторяют правила безопаснойработы с режущими предметами.

06.03.

50 Приготовление некоторых блюддля завтрака. Яйца отварные;я и ч н и ц а - г л а з у н ь я .Практическая работа:приготовление отварных яиц,яичницы-глазуньи.

Практическая работа: приготовлениеотварных яиц, яичницы-глазуньи ссоблюдением правил техникибезопасности.
1 Повторяют правила работы с режущими инструментами иподготовки места для приготовления пищи. Выполняютпрактическое задание: приготовление блюда из яиц.

06.03.
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51 Магазины по продаже продуктовпитания. Основные отделы впродуктовых магазинах.
Магазины по продаже продуктовпитания. Описание основных отделовв продуктовых магазинах. Правилаповедения в магазине.

1 Знакомятся с магазинами по продаже продуктов питания,с отделами в продуктовых магазинах. Классифицируютотделы в продуктовых магазинах. Выполняют задание попрезентации «Отделы в продуктовых магазинах».
13.03.

52 Экскурсия в продуктовыймагазин. Стоимость и расчетпродуктов для завтрака.
Экскурсия в продуктовый магазин.Определение стоимости продуктов длязавтрака. Расчёт продуктов длязавтрака в соответствии с меню.

1 Повторяют инструктаж по правилам поведения во времяэкскурсии. Рассказывают правила поведения и алгоритмпокупки товаров в продуктовом магазине. Составляютсписок покупок, с опорой на меню на день и завтрак.Собирают в корзину нужные ингредиенты дляприготовления завтрака. Рассчитывают стоимостьпродуктов для приготовления завтрака.

13.03.

53 Поведение за столом. Правилаприема пищи. Формирование правильного поведенияза столом, соблюдения этических норми правил приема пищи.
1 Знакомятся с правилами поведения за столом.Рассказывают правила поведения за столом с опорой накартинки/учебник. Знакомятся с правилами приема пищи.Выполняют практические задания на формированиеумений правильно вести себя за столом в рамках сюжетно-ролевой игры.

20.03.

54 Итоговое занятие по теме:"Питание". Повторение ранее изученногоматериала. Закрепление правил потехнике безопасности при работе накухне. Тестирование длясистематизации полученных знаний.

1 Повторяют и закрепляют изученные знания в разделе.Повторяют правила по технике безопасности при работена кухне. Выполняют тест.
20.03.

4-я четверть 12 часовОдежда и обувь 8
55 Виды одежды в зависимости отпола и возраста, назначения,способа ношения, сезона, видатканей.

Одежда. Роль одежды для сохраненияздоровья человека. Классификациявидов одежды. Сезонная идемисезонная одежда. Одежда взависимости от назначения(повседневная, праздничная,спортивная). Правила сохранениявнешнего вида одежды.

1 Знакомятся с видами одежды, её классификацией посезонам, назначением одежды. Работают с текстом вучебнике «По одежке встречают». Заполняют таблицу втетради «Сохранение внешнего вида одежды», используязадание в учебнике. Выполняют интерактивные заданияпо презентации «Классификация видов одежды».Рассказывают с опорой на иллюстрации о значенииодежды, для сохранения здоровья человека.

10.04.

56 Уход за одеждой. Хранениеодежды: места для храненияразных видов одежды. Правилахранения.

Правила ухода за одеждой. Правилачистки и сушки одежды. Правилаподготовки к хранению посезонно.
1 Знакомятся с правилами ухода за одеждой; правиламичистки и сушки одежды; правилами хранения одежды.Рассказывают, почему нужносодержать одежду в чистоте. Называют правила и приёмыповседневного ухода.

10.04.

57 Обувь. Виды обуви: в Виды обуви и её назначение. Правилаухода за кожаной обувью. Виды обуви 1 Работают с текстом в учебнике: «Идеальная пара».Знакомятся с видами обуви, назначением обуви, 17.04.
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зависимости от времени года.Назначение (спортивная,домашняя, выходная). Видыматериалов.

в зависимости от времени года. Видыматериалов (кожаная, резиновая,текстильная и т.д.). Классификацияобуви по материалу и назначению.

классификацией по сезонам. Просматривают презентацию«Обувь из различных материалов»: знакомятся сматериалами, из которых изготавливают обувь, называютеё, различают обувь из разного материала. Описываютпредложенную обувь: к какому сезону она подходит, изчего сделана, чем привлекательна, как за ней ухаживать.58 Уход за обувью. Хранение обуви:способы и правила.Практическая работа: чисткаобуви.

Правила и приёмы повседневного уходаза обувью: предупреждениезагрязнения, сушка, чистка,подготовка сезонной обуви к хранению.Правила повседневного ухода за обувьюиз замши, текстиля, шерсти.Использование кремов для чистки обувиВиды кремов для чистки обуви, ихназначение. Правила подготовки обувик хранению посезонно. Практическаяработа – чистка обуви.

1 Изучают правила повседневного ухода за обувью разногоматериала, правила хранения обуви. Заполняют таблицу справилами ухода за обувью с опорой на учебник.Выполняют практическое задание совместно с учителем:чистка обуви.

17.04.

59 Головные уборы: виды иназначение. Роль одежды иголовных уборов в сохраненииздоровья человека.

Значение головных уборов длясохранения здоровья человека.Классификация виды головных уборов,в зависимости от времени года.Правила сохранения внешнего видаголовных уборов.

1 Знакомятся с видами головных уборов и их назначением;с правилами ухода за головными уборами.Классифицируют виды головных уборов по времени года:выполняют интерактивное задание по презентации "Видыголовных уборов". Записывают в тетрадь правиласохранения внешнего вида головных уборов.

24.04.

60 Значение опрятного видачеловека. Формирование бережного отношенияк личным вещам, предметам одежды.Правила личной гигиены, аккуратноговнешнего вида. Систематизацияполученных знаний с помощьюпроектной деятельности.

1 Работают с учебником: «Важные правила аккуратногочеловека». Систематизируют полученные знания,собирают информацию (пословицы, картинки, тексты,правила, памятки, задания) для создания личного проекта.Оформляют проект «Важные правила аккуратногочеловека». Презентуют созданный проект.

24.04.

61 Магазины по продаже различныхвидов одежды. Виды и типы магазинов по продажеразличных видов одежды. 1 Знакомятся с основными видами магазинов, отделамимагазина. Учатся различать отделы магазина с опорой нанаглядность. Выполняют задание на карточке с опорой научебник и раздаточный материал.
15.05.

62 Правила поведения в магазине.Порядок покупки товара. Правила поведения в магазине.Алгоритм покупки товара. Правилаобращения к продавцу-консультанту.
1 Знакомятся с правилами поведения в магазине. Читают опорядке покупки товара в магазине. Выполняютпрактические задания на формирование умений правильновести себя в учреждениях, умение осуществлять покупкив универсальных, специализированных магазинах, нарынках, в киосках с помощью сюжетно-ролевой игры.

15.05.

Транспорт 163 Городской транспорт. Виды Основные виды транспортныхсредств, имеющихся в городе. Различие 1 Знакомятся с основными видами транспортных средств.Определяют понятие «общественный транспорт», 22.05.
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городского транспорта.Оплата проезда на всех видахгородского транспорта. Правилаповедения в городскомтранспорте.

видов городского транспорта.Стоимость проезда на всех видахгородского транспорта (разовыйбилет, проездной билет,удостоверение); порядок приобретениябилетов. Способ оплаты вобщественном транспорте. Правилаповедения в городском транспорте.

«пассажирский транспорт». Работают с учебником:«Транспорт – это удобно». Выполняют предложенныезадания в учебнике и отвечают на вопросы. Выполняютинтерактивное задание по презентации «Видытранспорта» .Знакомятся с правилами поведения в транспорте, на улицеи на остановке. Рассказывают правила с опорой накартинки. Просматривают презентацию «Способы оплатыв общественном транспорте»: изучают виды и отплатупроезда. Выполняют задание на карточке с опорой на текств учебнике. Разыгрывают ролевую игру «Покупка билета».Промежуточная аттестация.Тестирование. 1
64 Промежуточная аттестация.Тестирование. Проведение промежуточнойаттестации. в целях определенияуровня усвоенных знаний за год.

1 Слушают сообщение учителя о целях, правилахпроведения промежуточной аттестации. Выполняют тестсамостоятельно на печатных листах. Проверяют спомощью ключа к ответам. исправляют ошибки,оценивают себя.

22.05.

Транспорт 2
65 Правила дорожного движения. Правила дорожного движения.Правила проезда в транспорте;правила передвижения по улице.

1 Рассказывают правила дорожного движения, правилапроезда в транспорте и передвижениях на улице.Создают информационные буклеты с правиламипередвижения по улице. Изготавливают знаки дорожногодвижения, встречающихся на пути к дому, школе.

29.05.

66 Проезд из дома вобразовательную организацию.Выбор рационального маршрутапроезда из дома в разные точкинаселенного пункта. Расчетстоимости проезда.

Транспортный и пешеходный маршрутдо школы и обратно. Способпередвижения до школы и обратно.Правила дорожного движения.Виды городского транспорта.Выстраивание и выбор рациональногомаршрута проезда от дома до разныхточек населенного пункта. Стоимостьпроезда в нужный пункт назначения.Способы оплаты в общественномтранспорте. Правила поведения втранспорте и на остановке.

1 Работают с учебником: читают текст, отвечают на вопросыи выполняют задания. Создают маршрутные карты от домадо школы. Знакомятся с алгоритмом составлениямаршрута в разные точки населенного пункта.Рассчитывают стоимость проезда в нужный пунктназначения совместно с учителем. Создают маршрутныелисты с нужным маршрутом с помощью раздаточногоматериала. Повторяют правила поведения в транспорте,на улице и правила дорожного движения. Закрепляютзнания с помощью настольной игры «Правила дорожногодвижения».

29.05.



V. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательногопроцесса
Учебно-методический комплект

№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство,год1. Учебник Комарова С.В.Александрова Е.Л. "Основы социальнойжизни" 5 класс. Москва"Просвещение",2023 год.2. Учебное пособие Субчева В.П. "Учебное пособие дляспециальных(коррекционных)школ 8 вида.Социально-бытоваяориентировка 5класс".

М.: Гуманит.Изд. ЦентрВЛАДОС,2013 г.(коррекционнаяпедагогика)

Информационно-методическое обеспечение
№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство,год1. Учебник дляобщеобразовательных учреждений.

Гостюшин А.В. «Основы безопасностижизнедеятельности» 1 –4 кл.2. Пособие дляучителя Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л.,Петрикова А.Г. идр.

«Социально–бытоваяориентировка вспециальных(коррекционных)образовательныхучреждениях 8 вида».

М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС,2003г. (кор.педагогика).ДопущеноМинистерствомобразования инауки РФ.3. Пособие дляучителя Львова С.А. Практический материалк урокам социально-бытовой ориентировкив специальной(коррекционной)общеобразовательнойшколе VIII вида. 5-9классы.

ВЛАДОС, 2013год – 136 с.

4. Книга И. В. Дубровина. Мы живём средилюдей. Кодексповедения.
Москва,«Издательствополитическойлитературы»,19895. Детскаяэнциклопедия.Транспорт.

С. Н. Зигуненко. Я познаю мир. Москва,«ИздательствоАстрель», 2001.6. Книга Г. Н. Калашников Настольная книга длядевочек. «ИздательствоЭксмо», 20027. Методическиерекомендации Н. Н.Михайлова. Ориентационно-ролевая игра «Семья». Москва, 1991
8. Книга Е. Молоховец Золотая книгадомашних заготовок. Москва, Эксмо«Форум», 2007.
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Электронные ресурсы

Название адрес1. Портал по инклюзивному и специальномуобразованию детей с ограниченнымивозможностями здоровья г. Москва http://еdu-open.ru/
2. Электронная библиотека студента http://www.twirpx.com/3. Открытый портал образования http://window.edu.ru/4. Равные возможности образования http://www.znaem-mozhem.ru/5. Электронная библиотека biblioteka.ru.6. Сайт « Детские электронные презентации и клипы» viki.rdf.ru7. Школьный портал рroskolu.ru
8. Проект «Инфоурок» http://infourok.ru
9. Интернет –проект «Мультиурок» http://multiurok.ru

Материально-техническое обеспечение кабинета ОСЖ

№ п/п Наименование посуды и инвентаря Количество(шт.)1. Набор кастрюль 3л+5л 12. Казан для плова 4,5л 13. Ложки столовые 144. Вилки 145. Ложки чайные 146. Тарелки суповые 127. Тарелки десертные 128. Тарелки мелкие 109. Тарелка квадрато белая 20см 210. Блюдо 32 см 111. Блюдо овальное 22 см 212. Соусник 113. Креманка Виктория 310 мл 214. Салатник 0,7 л. 215. Салатники 12 см 1216. Салатник прозрачный 317. Фруктовница круглая плетеная 218. Подставка под столовые приборы с декором 119. Подставка под столовые приборы Стиль 220. Поднос универсальный большой 33х49 121. Чайные чашки 1222. Чайные блюдца 1223. Чайник электрический Сервитта 124. Чайник заварочный 225. Ситечко для чая 126. Набор кувшин со стаканами 270мл (6шт.) 127. Стаканы 270 мл 628. Набор ножей Apollo 129. Набор столовых ножей Флоренция по 2шт. 630. Набор столовых вилок по 3 шт. 4

http://infourok.ru
http://multiurok.ru
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31. Набор чайных ложек по 3 шт. 432. Подставка под горячее 133. Форма для выпекания 134. Форма для пирога 28см 135. Противень 136. Коврики универсальные 237. Скатерть «De Nastia» 138. Емкость для СВЧ-печи 1,5л. 139. Весы кухонные Vitek 140. Салфетка декоративная 1241. Салфетка кух.50х50 1042. Щипцы универсальные 143. Набор кухонных принадлежностей 7 предм. 144. Набор кухонных принадлежностей силикон 145. Дуршлаг с ручкой 146. Сковорода 160см 147. Сковорода 22см 248. Половник 149. Шумовка 150. Яйцерезка 151. Овощечистка 152. Овощерезка 5 сменных ножей 153. Доска разделочная20х30х1,2 бамбук 154. Доска разделочная20х30х1,5 бамбук 155. Доска разделочная 25х35х1,2 бамбук 156. Доска разделочная из фанеры 157. Доска разделочная Apollo 29,5х24,5 158. Банка для сыпучих продуктов 1,5л 459. Набор соль-перец-салфетница 160. Чашки для мытья посуды 261. Хлебница 162. Таз пластиковый для мытья окон 163. Ведро металлическое для чистой воды 164. Ведро металлическое для пола 165. Ведро пластиковое для мусора 166. Веник 167. Совок 1
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VI. Контрольно-измерительные материалы по предмету«Основы социальной жизни»5 класс 1 полугодиеФамилия, имя _____________________________________________________________________
Из предложенных вариантов выбери правильный ответ, пометь его ٧

1. Лицо, шею, уши моют с мылом 2 раза в неделюежедневно1 раз в месяц2. Полностью мыться (в бане) нужно нереже 1 раза в неделю1 раза в месяц2 раз в месяц3. Умываться нужно водой горячейхолоднойтёплой4. Перед едой нужно Почистить зубыВымыть рукиПрополоскать рот5. После еды нужно Прополоскать ротВымыть головуПочистить уши6. После мытья рук нужно Смазать руки кремомВытереть насухоПодстричь ногти7. Проверять зрение у окулиста нужно 1 раз в месяц1 раз в год2 раза в год8. Чистить зубы нужно 1 раз в день2 раза в день3 раза в день9. Допустимо ли класть локти на стол ДаНет10. С какой стороны должен падать свет причтении (для правши) СпередиСлеваСправа11. Расстояние от книги до глаз должно быть 1 метр50 сантиметров30-40 сантиметров12.Как следует сидеть за столом? Слегка опираясь на спинку стулаПрямоКак тебе удобно13. Приспособление для чистки ушей Ватная палочкаСкрепкаСпичка14.Чем обрабатывают ссадину КремомЙодомНе нужно обрабатывать
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основысоциальной жизни»5 класс
Задание: из предложенных вариантов выбери правильный ответ, отметь его ٧1. Полностью мыться (в бане) нужно не реже:1 раза в неделю1 раза в месяц2 раз в месяц2. Чистить зубы нужно:1 раз в день2 раза в день3 раза в день3. С какой стороны должен падать свет при чтении:СпередиСлеваСправа4. В библиотеке нужно:Ходить в верхней одеждеБрать книги домой без разрешенияВести себя тихо, спокойно5. Постоянное жильёИнтернатОбщежитиеГостиницаКвартираЧастный дом6. Что защитит жильё от песка и грязи:ВеникСовокКоврик у входной двери7. При подметании пола, сначала надо:Подмести около двериВеник смочить водойНачать подметать с улов помещения8. Что относится к кухонным приборам?Ложка, вилка, ножПоловник, шумовка, гарнирная ложкаКастрюля, чайник, сковорода9. Укажите последовательность мытья посуды (расставьте цифры)Кастрюли, сковородкиЧайная посудаВилки, ножи, ложкиСтеклянная посудаТарелки10. К автомобильному транспорту относятсяВертолет, самолетАвтобус, такси, автомобиль, мотоциклТроллейбус, трамвай, велосипед, метро11. Как называется человек, который едет на транспорте?ПассажирКондукторКонтролер12. Как называется торговое предприятие, которое торгует продуктами питания?Промтоварный магазин
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Продовольственный магазинСпортивный магазин13. Бутерброды бывают:Простые, сложные, открытые, закрытыеСвежие и старыеВкусные и невкусные14. Яйцо «вкрутую» варится:4-5 минут7-10 минут2 минуты15. Свитер, джинсы, брюки, юбка – это:Спортивная одеждаПовседневная одеждаПраздничная одежда


