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1.Пояснительная запискаАдаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6классе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательногостандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) и на основе нормативно-правовых документов:1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;2. Устав Государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная(коррекционная) школа – интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей» с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области;
3. Учебный план ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области на 2024-2025 уч. год;
4. Календарный учебный график ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургскойобласти на 2024-2025 уч. год;
5. Расписание уроков на 2024 – 2025 учебный год.
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115
7. Перечень учебной литературы на 2024/25 уч.год, допущенный к использованию вобразовательном процессе в ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской областина основании Приказа Министерства просвещения РФ от 21.05.2024г. № 347.
8. ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью, утвержденная ПриказомМинистерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.
9. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (пр. Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года. №1599).
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена наоснове Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программыобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООПУО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026 и ориентирована на учебник для общеобразовательных организаций, реализующихадаптированные основные общеобразовательные программы «Основы социальной жизни» 6класс Комарова С.В., Александрова Е.Л. – М.: Просвещение, 2023.
ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательныхпотребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальнойжизни».
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Цель обучения - практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности вближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения:
-овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
-развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;
-воспитание положительного отношения к домашнему труду;
-развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
-формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
-формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшеготрудоустройства;
-коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;
-развитие коммуникативной функции речи.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классеопределяет следующие задачи:
- формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения дляздорового образа жизни человека;
- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовленияпищи;
- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлениипищи;
- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода заними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- формирование умений называть торговые организации, их виды и назначения;
- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
- формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта,волосами, кожей рук и т.д.;
- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения.Ценностные ориентиры содержания предмета «Основы социальной жизни»Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета ипоследовательность его прохождения по годам c 5 по 9 класс, учитывает особенностипознавательной деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Онанаправлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует ихумственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание.Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровняобщеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации ипрофессионального самоопределения. Материал программы расположен по принципуусложнения и увеличения объема сведений.Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовки их ксамостоятельной жизни, программа предполагает интегрированный подход к формированиюличностных качеств, комплексную поддержку обучающихся с ограниченными
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возможностями здоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфическихособенностей и возможностей.Настоящая программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана дляобучающихся 6 классов.
Общая характеристика предметаКурс Основы социальной жизни (ОСЖ) направлен на практическую подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений,навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, наповышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать исовершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем:самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугамипредприятий службы быта, торговли, связи транспорта, медицинской помощи,способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общенияс людьми, развитию художественного вкуса и т.д.Программа ОСЖ составлена с учетом возможностей обучающихся с умственнойотсталостью уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципуусложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждомразделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, атакже перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинстворазделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципысистематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материалаиспользует опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствованияимеющихся у них умений и навыков и формирования новых.Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы теоретических знанийи практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебнымипредметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни итрудовой деятельности.Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличенияобъема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихсянеобходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки вокружающем мире. На втором году обучения программа направлена на формирование уобучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, наповышение общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое вниманиеуделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту,формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашнихобязанностей. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование культурыповедения, как в кругу семьи, так и в общественных местах.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачивоспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости;элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения кпродуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда;творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания,наблюдательности, памяти, воображения.

При обучении основам социальной жизни используются следующие принципы:
 принцип коррекционной направленности,
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 воспитывающий и развивающий принципы,
 принцип доступности обучения,
 принцип систематичности и последовательности,
 принцип наглядности в обучении,
 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.

Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным решениекоррекционно-развивающих задач, так как предполагает большую работу на проведениепрактических работ с использованием бригадной формы организации обучающихся.При работе с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья применяютсяособые коррекционно - развивающие педагогические технологии, позволяющие добиватьсяположительной динамики в обучении и воспитании. Грамотное сочетание традиционных иинновационных технологий обеспечивает развитие у обучающихся познавательнойактивности, творческих способностей, школьной мотивации в учебно-воспитательномпроцессе.На уроках «Основы социальной жизни» используются следующие методы урока:словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр;практические: карточки, тесты.Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрацияучебных кинофильмов, презентаций.В зависимости от задач урока и оснащении кабинета могут использоваться разные формыорганизации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные(выполнение обучающимися всех операций под руководством учителя).На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности,формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическимибытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а такженавыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительныйслучай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания.Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требованийво время выполнения различных практических работ, доводя их до навыка.Беседа на занятиях по основам социальной жизни, является одним из основных методовобучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различнымипрактическими работами: записями в тетрадь определённых правил, зарисовками,упражнениями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной,но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. Взависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и сопровождатьсянаглядностью, она может носить информационный характер. В этом случае учительвыясняет имеющиеся у обучающихся знания и представления и сообщает им новыенеобходимые сведения. В начале занятия проводятся краткие вводные беседы, а в концезанятия для закрепления полученных знаний заключительные беседы.Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденногоматериала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретныежизненные ситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приёмы.В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленныеобъекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в
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различные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могутбыть вводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению новогоматериала и имеют целью проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами.Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой.Типы уроков: урок объяснения нового материала (урок первоначального изученияматериала; урок закрепления знаний, умений, владений (практический урок); урокобобщения и систематизации знаний (тестирование); комбинированный урок; нестандартныеуроки (экскурсия, урок - ролевая игра и другие).Задания для обучающихся создаются в соответствии с психофизическими особенностямикаждого обучающегося. Оценка знаний обучающихся осуществляется по результатамписьменных работ, текущих и итоговых контрольных работ.Диагностика основных знаний, умений и владений проводится на начало и конец учебногогода, данные отражаются в портфолио обучающихся.Программа по предмету «Основы социальной жизни» для 6 класса составлена такимобразом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведенияобучающимися во время уроков развития речи, чтения, русского языка, природоведения,математики.Связь предмета «Основы социальной жизни» с другими предметамиЗанятия по основам социальной жизни тесно связаны с уроками русского языка, математики,географии, истории, технологии, биологии.
Описание места предмета "Основы социальной жизни" в учебном планеПредмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и общество»Учебного плана адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ СКШИдля детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкскогогородского округа Оренбургской области, составленной на основе ФАООП дляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Всего наизучение предмета «Основы социальной жизни» выделяется в 6 классе 68 часов (2 часа внеделю), по факту в 2024-2025 учебном году 68 часов.

II. Содержание обучения.Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы теоретическихзнаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другимиучебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся ксамостоятельной жизни и трудовой деятельности.Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие уобучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,ориентировки в окружающем мире. На втором году обучения программа направлена наформирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовойадаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятийдети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта.Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарныхнорм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнениеежедневных домашних обязанностей. Большое значение имеют разделы, направленные наформирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачивоспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости;элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения кпродуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда;



6

творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания,наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведениина улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебныхнавыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков,используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основысоциальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группахс учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научитьсясамостоятельно пользоваться общественным транспортом.Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов:пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимсяжизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества,усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического ихудожественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образжизни, интереса к творчеству.
Содержание учебного предметаОсобенностью учебной программы по основам социальной жизни являетсясвоеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющеепостоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному иосознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программеобеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом,происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых летпостоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждыйраздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела«Учреждения, организации и предприятия», который изучается с 6 по 9 классы.Например, если в 5 классе по теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знатьтолько виды одежды и обуви, их назначение и уход за ними, то в 7 классе знания и умения взначительной степени расширены: особенности стирки одежды и белья, правила пользованиястиральной машиной и моющими средствами, назначение прачечной и пользование ею. В 9классе эта тема предусматривает овладение навыками определить размер одежды и обуви,стиль, гарантийные сроки носки, способы обновления одежды и т.п.Программа 6 класса раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ:1. Личная гигиена и здоровье2. Одежда и обувь3. Питание4. Семья5. Жилище6. Транспорт7. Средства связи8. Охрана здоровья9. Учреждения, организации и предприятия

Личная гигиена и здоровье.Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет:содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи длясовершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход.Правила содержания личных вещей.
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Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемыобрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног:необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры длязакаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физическихупражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы сперхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережногоотношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма,просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиеническиеправила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюденияличной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических инаркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления.Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительноедействие на организм человека.Охрана здоровья.Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов иссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудныхзаболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашнейаптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях,отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызоваврача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторныйприем.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.Жилище.Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Видыжилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобствав городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах(лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатныхрастений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшкии кашпо для комнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире:кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашниеживотные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности
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содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных.Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых(подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельскойместности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользованиянагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техникабезопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход задеревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правилаухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов иуход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовленокухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение.Правила безопасного поведения в ванной комнате.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос.Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки,отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользованиястиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание,кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности прииспользовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники(стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая,корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по ихобеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства,электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасностииспользования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правилатехники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилогопомещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка.Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств дляборьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравленийядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная,спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная),вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль
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одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продажеразличных видов одежды.Значение опрятного вида человека.Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правилахранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемыповседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машиннаястирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушкибелья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовыеприборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий изразличных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды.Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков,петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срока службы одежды: штопка,наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиеническиетребования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведенияпятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачиизделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением инеобходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальнымиособенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правилавозврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средстваноски.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя,выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремовдля чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правилаухода за обувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правилаподготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.Питание.Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиенаприготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значениекипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила храненияхлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простыхи сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса.Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
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Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительногомасла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров ияиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка,резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший,первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки.Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли приприготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранениеприправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствиячрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированныемагазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания.Расчет стоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие исезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц(яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюддля завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировкастола.Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способыприготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда.Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов дляобеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правилаэтикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодногоужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов ихолодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление менюдля горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктовдля горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста:пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и записьрецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употребленииконсервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод ифруктов.Транспорт.
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Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видахгородского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда издома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимостьпроезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы.Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусныемаршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи.Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение,особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправленияписем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядокотправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора потелефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видовтелефонной связи. Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь. Особенности, значение в современнойжизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.Предприятия, организации, учреждения.Образовательные организации. Местные и промышленные и сельскохозяйственныепредприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемойпродукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти.Структура, назначение.
Семья.Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайшихродственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощьстарших младшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных;выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная,рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев,театров.
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Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивныхсекций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби):коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, егопланирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха,определение маршрута, сбор необходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определениесуммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяцпо отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
III. Планируемые результаты освоения предметаЛичностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностныекачества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимыеценностные установки.Личностные:

- овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на урокахОСЖ;
- сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенныеобучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовностьих применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятиирешения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна изсоставляющих при оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладенияпредметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровеньявляется обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровняотдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получениюими образования по этому варианту программы.Предметные результаты:Минимальный уровень:
- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать, из чего состоит пища;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам;понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя;
- различать виды медицинской помощи;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи;
- соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
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- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать названия торговых организаций, их виды и назначения;
- совершать покупки различных товаров под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ;
- соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи;
- уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
- уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
- уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонныйкомбайн, электрический чайник, варочная панель);
- уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета;
- классифицировать личные и общие предметы личной гигиены;
- классифицировать виды жилых помещений в городе и селе;
- описывать способ передвижения в школу и обратно;
- знать образовательные учреждения нашего города;
- осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья;
- знать место работы родителей и ближайших родственников;
- уметь оказать первую помощь при порезах.

Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвиженияобучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может бытьпредставлена в условных единицах:0 баллов - нет фиксируемой динамики;1 балл - минимальная динамика;2 балла - удовлетворительная динамика;3 балла - значительная динамика.
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального ифронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков),контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегосяи особенности его развития.Критерии и нормы оценки знаний, умений и владений обучающихсяКритерии оценки при опросе:Оценка «5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса,может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привестинеобходимые примеры; допускает единичные ошибки.Оценка«4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным вышетребованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправитьсамостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответазамечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставленаотметка «5».Оценка«3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущностьрассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоении
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существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программногоматериала; испытывает затруднения в определении основных понятий, определений, правил;отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные положения,имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не может применитьзнания в новой ситуации и связать с раннее изученным материалом.Оценка«2» не ставится, решается вопрос об уточнении программы обучения.При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, которыйсоответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочетаили 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся.Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы(свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работыправильно с использованием необходимой наглядности.Оценка «2» не ставится.При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнениезаданий вследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи(неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечениепосторонних или потеря необходимых информационных данных).Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося.В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишьотдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полномобъёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешноусваивать только часть знаний и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся носятусловный характер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями«оценка знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не толькоуровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и жизненныекомпетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего развития.Результаты достижений жизненных компетенций отражаются в портфолиообучающихся.
IV. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитанияВ соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания ГКОУ СКШИдля детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкскогогородского округа Оренбургской области предмет (ОСЖ) реализует воспитательныйпотенциал урока через:

· установление доверительных отношений между учителем и его учениками,способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации ихпознавательной деятельности;
· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципыучебной дисциплины и самоорганизации;
· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на урокахявлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –
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инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу,выработки своего к ней отношения;
· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальныхигр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые даютучащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповойработы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию сдругими детьми;
· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников врамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дастшкольникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретическойпроблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительногоотношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией,аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

Реализация воспитательного потенциала урока Методы и приемы, виды и формы деятельностиУстановление доверительных отношений междуучителем и его учениками Поощрение, поддержка, похвала, просьба,поручениеПобуждение обучающихся соблюдать на урокеобщепринятые нормы поведения Часы общения школьников со старшими исверстниками, соблюдение учебной дисциплины,обсуждение норм и правил поведенияПривлечение внимания школьников к ценностномуаспекту изучаемых на уроках явлений Обсуждение, высказывание мнения и егообоснование, анализ явленийИспользование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета Демонстрация примеров ответственного,гражданского поведения, проявлениячеловеколюбия и добросердечности, через подборсоответствующих текстов для чтения, задач длярешения, проблемных ситуаций для обсуждения вклассеПрименение на уроке интерактивных форм работыучащихся Интеллектуальные игры, круглые столы,дискуссии, групповая работа, работа в парахОрганизация шефства мотивированных учащихсянад их неуспевающими одноклассниками Организация социально-значимого сотрудничестваи взаимной помощиИнициирование и поддержка исследовательскойдеятельности школьников Реализация обучающимися индивидуальных игрупповых исследовательских проектов



Учебно-тематический план 6 класс№ п/п Наименованиеразделов и тем Всегочасов Количество часов Понятия, термины, явления Воспитательный потенциал урока всоответствии с модулем «Школьный урок»Теоретические Практические1 Личная гигиена издоровье 4 3 1-практическая
 Понятие «Гигиена тела»
 Утренний туалет
 Вечерний туалет
 Типы кожи
 Способы ухода
 Средства по уходу
 Дерматолог
 Грибковые заболевания
 Гигиена зрения

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью иустановка на здоровый образ жизни (здоровое питание,соблюдение гигиенических правил, сбалансированныйрежим занятий и отдыха, регулярная физическаяактивность);осознание последствий и неприятие вредных привычеки иных форм вреда для физического и психическогоздоровья.2.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности.3.Эстетическое воспитание воспитание чувствапрекрасного ко внешнему виду.2 Одежда и обувь 6 3 3-практические
 Ручная и машинная стирка
 Средства для ручной стирки
 Правила стирки изделий из х/б ишёлковых ткани
 История утюга
 Правила утюжки
 Правила безопасности приработе с утюгом
 Способы складывания глаженогобелья.

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношениек своему здоровью и установка на здоровый образжизни.2.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности.3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного ко внешнему виду.4. Экономическое воспитание: бережное отношение кодежде и обуви.3 Охрана здоровья 6 4 2-практические
 Лекарственные растения
 Домашняя аптечка
 Термометр
 Понятие «доврачебная илипервая» помощь
 Температура тела, способыизмерения
 Пульс, способы измерения
 Первая помощь при травмах

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознаниеценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода и
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ответственность личности в условияхиндивидуального и общественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности, к профессиямработников медицинских учреждений.4 Транспорт 2 1 1-сюжетно-ролеваяигра"Покупкабилета"

 Виды городского транспорта, ихотличия
 Маршруты городскоготранспорта
 Правила поведения, принятые втранспорте
 Способы оплаты проезда
 Понятие «пригородные»
 Разновидности поездов
 Расписание поездов, вариантынаведения справок
 Направления движения поездовпо Оренбургской области
 Понятие «рациональныймаршрут»
 Заказ билетов
 Приобретение билетов
 Маршрут до вокзала
 Правила поведения на вокзале
 Знакомство с работой службвокзала

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознаниеценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.
2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условияхиндивидуального и общественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности, к профессиям,связанным с транспортом.4.Экономическое воспитание: бережное отношение ктранспорту.

5 Жилище 11 8 1-экскурсия вветлечебницу2-практические работы

 Гигиенические требования кжилому помещению
 Соблюдение норм гигиены
 Виды уборки помещения, ихотличия
 Правила и приспособления сухойуборки
 Правила и приспособления длявлажной уборки
 Особенности организациирабочего места
 Пылесос, его назначение
 Виды пылесосов
 Составные части пылесоса
 Правила пользования пылесосом

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья: осознание ценности жизни; ответственноеотношение к своему здоровью и установка наздоровый образ жизни; соблюдение гигиеническихправил.2.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности; профессии.3.Эстетическое воспитание: воспитание чувствапрекрасного к жилищу.4. Экономическое воспитание: воспитание бережногоотношения к жилью, мебели.5.Духовно-нравственное воспитание: воспитаниеуважения к правилам общежития.

6 Контрольный срезза 1 полугодие 1 - 1-тестирован Нравственное воспитание: воспитание искреннегоинтереса к учебной деятельности; доброжелательногоотношения с одноклассниками и педагогом.



18

ие7 Питание 26 18 8-практические
 Сани т а рно - г и г и енич е с ки етребования к приготовлениюпищи
 Способы хранения продуктов иготовой пищи
 Правила хранения
 Назначение и устройствохолодильника
 Правила пользованияэлектроплитой
 Технология приготовлениямакарон
 Правила приготовления
 Время приготовления
 Способы подачи к столу
 Разновидности каш
 Технология приготовления кашина молоке и воде
 Расход продуктов
 Технология приготовлениясалатов
 Приготовление чая, кофе

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознаниеценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни;гигиена приготовления пищи.
2.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности; профессиям(повара, пекаря, кулинара).3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного при оформленииблюд и сервировке стола.
4.Экономическое воспитание: воспитание бережного иэкономного отношения к продуктам.

8 Средства связи 4 4 -  Основные средства связи: почта,телеграф, телефон
 Виды услуг
 Работники почты
 Происхождение почты
 Разновидности писем
 Назначение писем
 Требования написания писем
 Написание индекса
 Виды бандеролей (простая,заказная, с уведомлением)
 Товары, пересылаемыебандеролью
 Виды посылок, их отличия
 Предметы, пересылаемыепосылкой
 Допустимый вес, ограничения
 Понятия: «Телеграф», «Тарифы»,«Бланк»

1.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условияхиндивидуального и общественного пространства.2.Экономическое воспитание: бережное и разумноеотношение к своим средствам.3.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности; профессии.4.Эстетическое воспитание:эстетичное оформление адреса на конверте инаписание письма.

9 Семья 4 3 1-  Понятие «Семья».
 Родственные отношения в семье 1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознание
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проектнаяработа  Распределение обязанностей всемье
 Права каждого члена семьи
 Права детей и подростков всемье, их обязанности
 Досуг
 Хобби

ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности; профессиям.3. Гражданско-правовое воспитание, знание прав ивыполнение обязанностей в семье.
10 Промежуточнаяаттестация.Тестирование.

1 - 1-тестирование
1.Нравственное воспитание: воспитание искреннегоинтереса к учебной деятельности; доброжелательногоотношения с одноклассниками и педагогом.

11 Учреждения,организации ипредприятия
3 2 1-экскурсия вЗиянчуринскую СОШ

 Виды дошкольных учреждений
 Детсад
 Ясли
 Дом детского творчества
 Возрастные ограничения
 Особенности возраста
 Профессии
 Место расположения
 Предоставляемые услуги

1.Физическое воспитание, формирование культурыздоровья и эмоционального благополучия: осознаниеценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки,поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учетом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условияхиндивидуального и общественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду ирезультатам трудовой деятельности, к профессиямработников дошкольных и школьных учреждений.Итого: 68 46 22



Календарно-тематическое планирование6 класс

№п/п Тема Программное содержание
Кол-вочасов поразделу

Кол-вочасовпотеме

Основные виды учебной деятельностиобучающихся Дата

1-я четверть 16 часовЛичная гигиена и здоровье 41 Повторение. Значение личнойгигиены для здоровья и жизничеловека
Значение личной гигиены для здоровьячеловека. Характеристика понятий«личная гигиена» и её значение дляздоровья и жизни человека.

1 Повторяют понятия «гигиена» и «личная гигиена» за учителем.Читают о правилах личной гигиены в ученике/памятке.Работают с информацией, полученной от учителя и изучебника/памятки: заполняют кластер/таблицу сиспользованием предложенных учителем изображений итекста. Описывают главные правила соблюдения личнойгигиены. Рассказывают о важности соблюдения личнойгигиены для здоровья и жизни человека с опорой назаполненные кластеры/таблицы.

02.09.

2 Гигиена тела. Утренний ивечерний туалет. Практическаяработа: выполнение утреннего ивечернего туалета.

Правила выполнение утреннего ивечернего туалета.Последовательность выполненияправила утреннего и вечернего туалета,периодичность гигиенических процедур.Закрепление и выполнение практическихзаданий на последовательноевыполнение утреннего и вечернеготуалета в рамках предметно-практического занятия.

1 Читают правила выполнения утреннего и вечернего туалета:мытьё рук, лица, ушей, шеи. Повторяют за учителем с опоройна иллюстрации или текст алгоритм действий при выполненииутреннего и вечернего туалета. Закрепляют навыкипоследовательного выполнения утреннего и вечернего туалетас помощью учителя: моют руки, лицо, уши, шею.

02.09.

3 Личные вещи для совершениятуалета. Правила содержанияличных вещей.
Предметы личной гигиены. Значениепонятия «личная»/ «индивидуальная»вещь для совершения туалета. Знаниепредметов личной гигиены, ихназначение. Правила содержания личныхвещей и уход за ними.

1 Знакомятся с предметами личной гигиены: зубная щетка,мочалка, расческа, полотенце и т.д. Называют предметыличной гигиены и рассказывают об их назначении с опорой нанаглядность. Изучают таблицу «Предметы личной гигиены» ивыполняют упражнения на классификацию предметов иличных вещей: индивидуальные и для общего пользования.Читают о правилах ухода за личными вещами и правилах ихсодержания. Отвечают на вопросы учителя с опорой натекст/таблицу/иллюстрации. Выполняют практическое заданиясовместно с учителем: расчесывание волос.

09.09.
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4 Правила и приемы ухода заорганами зрения. Правила и приемы ухода за органамизрения. Способы сохранения зрения.Гигиенические правила письма, чтения,просмотра телепередач. Зрительнаягимнастика.

1 Читают памятку о правилах и приемах ухода за органамизрения. Отвечают на вопросы учителя о правилах и приемах сопорой на текст. Знакомятся со способами сохранения зрения.Оформляют памятку «Комплекс зрительной гимнастики»совместно с учителем. Знакомятся с гигиеническимиправилами письма, чтения, просмотра телепередач и работы закомпьютером. Записывают в тетрадь основные правила посохранению зрения. Слушают профилактическую лекцию отелефонной зависимости и её вреде зрению, обсуждаютполученную информацию с учителем.

09.09.

Одежда и обувь 6
5 Виды одежды в зависимости отсезона. Особенности разных видоводежды.

Виды одежды в зависимости от сезона(летняя, зимняя, демисезонная), видатканей. Особенности разных видоводежды.
1 Просматривают презентацию о видах одежды по сезонам,узнают об особенностях демисезонной одежды. Записываютопределения в тетрадь. Слушают информацию от учителя, изкаких тканей шьют разную одежду. Рассматривают кусочкитканей: шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д., с помощью учителясопоставляют ткань с предложенными предметами одежды.Принимают участие в игре «Назови детали своего изделия»: спомощью учителя рассказывают, какие детали есть у изделияна предложенной картинке (воротники, рукава, карманы,манжеты, пояс, пуговицы, бантики и т.п.). Выполняют задание– раскладывают карточки с изображением разного видаодежды по сезонам.

16.09.

6 Правила и приемы повседневногоухода за одеждой.Предупреждение появлениявредителей на одежде (моли).Практическая работа: чисткаодежды сухой щеткой,складывание одежды.

Правила и приемы повседневного уходаза одеждой: стирка, глажение, чистка,починка. Правила и способы борьбы смолью в шкафу и на одежде. Средствапо борьбе с молью. Правилапрофилактики появления вредителей наодежде. Формирование бережногоотношения к личным вещам, предметамодежды. Правила сохранения внешнеговида одежды. Практическая работа:чистка одежды сухой щеткой,складывание одежды.

1 Читают текст о правилах и приемах повседневного ухода заодеждой: стирка, глажение, чистка, починка. С помощьюдополнительного материала (текст, картинки, таблицы)записывают в тетрадь основные правила повседневного ухода.Знакомятся с памяткой «Как избавится от платяной моли»:записывают план действий в тетрадь. Принимают участие вобсуждении важности аккуратного внешнего вида человека,делятся личным опытом/опытом семьи о бережном отношениик одежде и соблюдении опрятного вида. Совместно с учителемвыделяют основные правила аккуратного внешнего вида. Подруководством учителя выполняют практическое задание –учатся чистить грязную одежду сухой щеткой, правильно иаккуратно складывать одежду в шкаф.

16.09.

7 Ручная и машинная стиркаизделий.Чтение условных обозначений наэтикетках по стирке белья.Практическая работа: ручная

Правила и средства для ручной имашинной стирки. Правила техникибезопасности при стирке. Особенностистирки цветного и белого белья.Правила пользования моющимисредствами.

1 Просматривают презентацию о видах стирки: ручная имашинная, знакомятся с правилами стирки. Записывают втетрадь определение ручной и машинной стирки.Просматривают видеоролик о правилах техники безопасностипри стирке. Приклеивают правила в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя об особенностях стирки цветного ибелого белья. Читают текст в учебнике «Секреты бережной

23.09.
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стирка простых изделий. Обозначения на этикетках изделий.Расшифровка обозначений на практике.Практическая работа: ручная стиркапростых изделий.

стирки» о правилах пользования моющими средствами. Подруководством учителя заполняют таблицу с алгоритмомдействий при ручной и машинной стирке.Читают текст в учебнике «Секреты бережной стирки»:знакомятся с символами в маркировке одежке при стирке,отвечают на вопросы в учебнике с опорой на текст иизображения. Приклеивают условные обозначения в тетрадь изаписывают расшифровку, краткую характеристику. Читают обэффективных способах и приемах ручной стирки небольшихизделий (мелкого белья, носков, варежек, носовых платков ит.д.), рассказывают о них с опорой на текст учебника.Выполняют задание на карточках. Выполняют практическоезадание совместно с учителем.8 Специализированные магазины.Магазины по продаже одежды.Правила возврата или обменакупленного товара. Хранение чека.Гарантийные средства носки.

Знакомство с понятием«специализированный магазин»,особенности специализированныхмагазинов. Ассортимент товаров вспециализированных магазинах.Магазины по продаже одежды. Порядокприобретения товаров одежды вмагазине: выбор, примерка, оплата.Правила возврата или обменакупленного товара (одежды). Хранениечека. Гарантийные средства носки.

1 Знакомятся с понятием «специализированные магазины»,«ассортимент товара», записывают в тетрадь определения ипримеры специализированных магазинов: книжный,спортивный, мебельный, бытовой техники, детский, магазинодежды и т.д. Принимают участие в обсуждении с учителеминдивидуального подхода к покупателю вспециализированных магазинах: помощь продавца-консультанта, большой выбор ассортимента. Просматриваютпрезентацию «Магазин одежды», знакомятся с отделамимагазинов одежды, видами магазинов, предлагаемымассортиментом. Выполняют работу на карточках –определяют ассортимент товаров в предложенныхспециализированных магазинах, вписывают в предложеннуютаблицу. Слушают информацию от учителя о порядкеприобретения товаров в магазине одежды: выбор, примерка,оплата. Записывают порядок приобретения товаров в тетрадь.Просматривают презентацию о правилах возврата или обменакупленного товара. Записывают основные правила и алгоритмдействий при возврате товара в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о понятии «гарантийный сроктовара», записывают определение в тетрадь. Выполняютзадание – вытягивают карточку с описанной ситуацией попокупке и возврату товаров и предлагают решение проблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возвраттовара»: грамотно выстраивают обращение к сотрудникаммагазина и объясняют проблему, с которой столкнулись

23.09.

9 Обувь и здоровье человека.Значение правильного выбораобуви для здоровья человека.Правила ухода за обувью изразличных материалов.

Виды обуви и её назначение. Влияниеобуви на здоровье человека. Правилаподбора правильной обуви. Правилаухода за обувью и её хранением. Уход заобувью. Чистка обуви. Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов

1 Просматривают презентацию: «Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с данными медицинской литературы оважности безопасной обуви, правильной подошве и носке, освязи обуви с защитой ног от воздействия окружающей среды.Знакомятся с информацией о правильном подборе обуви:повседневной, на разные сезоны (теплой, легкой), спортивной,

30.09.
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Практическая работа: уход заобувью. для чистки обуви, их назначение. Сушкаобуви. Правила ухода за обувью изразличных материалов. Практическаяработа: уход за обувью.

сменной.Выполняют задание на карточках «Классификация обуви поматериалу» - делят обувь по группам. Слушают информациюот учителя о правильном хранении и уходе за обувью.Записывают правила в тетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистка обуви с помощью специальныхсредств, обработка обуви специальным кремом.10 Магазины по продаже различныхвидов обуви. Порядокприобретения обуви в магазине.
Магазины по продаже различных видовобуви. Порядок приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата.Гарантийный срок службы обуви,хранение чека или его копии.

1 Просматривают презентацию о магазинах по продажеразличных видах обуви. Знакомятся с ассортиментом обуви.Слушают информацию от учителя о порядке приобретенияобуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Записываютосновную информацию в тетрадь. Повторяют информацию заучителем о гарантийном сроке службы обуви и алгоритмедействий при возврате купленного товара.

30.09.

Охрана здоровья 611 Лекарственные растения илекарственные препараты первойнеобходимости в домашнейаптечке. Виды, названия, способыхранения. Самолечение и егонегативные последствия.

Знакомство с лекарственнымирастениями и лекарственнымипрепаратами первой необходимости.Знакомство с понятием «домашняяаптечка», её важность и содержание.Виды, названия, способы хранениялекарственных препаратов.Знакомство с понятием «самолечение».Вред и негативные последствиясамолечения. Назначение медицинскихучреждений в оказании медицинскойпомощи. Характеристика видовмедицинских учреждений: диспансер,стационар, поликлиника, медпункт.

1 Знакомятся с лекарственными растениями с помощьюдемонстрации презентации. Читают о лекарственныхпрепаратах первой необходимости, самостоятельно отвечаютна вопросы учителя. Знакомятся с понятием «домашняяаптечка» и для чего она нужна. Выполняют упражнение–классифицируют лекарства для домашней аптечки. Слушаютинформацию от учителя о хранении лекарственных препаратови важности их правильного использования. Записывают втетрадь основную информацию о лекарственных препаратовдля домашней аптечки, правилах и способах хранениялекарственных препаратов .Слушают информацию от учителя о понятии «самолечение».Знакомятся с презентацией о вреде и негативных последствияхсамолечения. Закрепляют знания о видах доврачебной помощи– самостоятельно составляют таблицу по тексту. Читают овидах медицинских учреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечают на вопросы учителя.

07.10.

12 Первая помощь. Первая помощьпри ушибах и травмах.
Закрепление знаний о понятии «перваяпомощь». Первая помощь при ушибах итравмах. Классификация травм.Приобретение навыков оказания первойпомощи при ушибах и травмах

1 Повторяют понятие «первая помощь», дают определение.Знакомятся с информацией об ушибах и травмах с помощьюдемонстрации презентации. Читают текст об основныхпричинах получения ушибов и травм, рассказывают основныеправила профилактики детского травматизма. Слушаютинформацию о первой помощи при ушибах и травмах с опоройна иллюстрации. Записывают в тетрадь алгоритм действийпервой помощи при ушибах и травмах. Самостоятельновыполняют практическое упражнение– первая помощь приушибах и травмах, комментируют каждое действие. Помогаютвторой группе обучающихся выполнять алгоритм действийпервой помощи.

07.10.
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13 Первая помощь приобморожениях. Практическаяработа: упражнение в оказаниипервой помощи при обморожении.

Правила оказания первой помощи приобморожении. Степени обморожения.Правила и приёмы оказания первойпомощи при несчастных случаях(правила обработкипоражённого при обморожении участкакожи). Практическая работа«Упражнение в оказании первой помощипри обморожении».

1 Читают текст о степенях обморожения, рассматриваютиллюстрации к тексту, отвечают на вопросы учителя.Классифицируют степени обморожения, заполняют таблицу.Знакомятся с правилами и приемами оказания первой помощипри обморожении с помощью презентации. Записывают втетрадь степени обморожения и правила оказания помощи иобработки пораженного участка кожи в зависимости отстепени повреждения. Закрепляют алгоритм действий приоказания первой помощи, наблюдают за демонстрациейоказания первой помощи учителем. Самостоятельновыполняют практическое упражнение по выученномуалгоритму – оказание первой помощи при обморожении,описывают каждый этап действий.

14.10.

14 Первая помощь при отравлениях. Правила оказания первой помощи приотравлениях. Знакомство с наиболеечастыми причинами отравления.Характеристика правил правильногопитания.

1 Слушают информацию от учителя о наиболее частых причинахотравлений (употребление недоброкачественных или ядовитыхпродуктов). Читают текст о правилах оказания первой помощипри отравлениях, отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно устанавливают последовательность приоказании первой помощи. Записывают в тетрадь правила иприемы оказания первой помощи при отравлении. Закрепляютзнания о правильном питании и его влияния на здоровьечеловека с помощью познавательного видеоролика,принимают участие в обсуждении просмотренноговидеоролика. Рассказывают правила оказания первой помощипри отравлениях.

14.10.

15 Первая помощь при солнечномударе. Практическая работа:упражнение в оказании первойпомощи при солнечном ударе.

Правила первой помощи при солнечном итепловом ударе. Определение понятия«солнечный удар». Причины солнечногои теплового удара. Приемы оказанияпервой помощи в несчастных случаях:при солнечном и тепловом ударе.Практическая работа «Упражнение воказании первой помощи при солнечномударе».

1 Знакомятся с понятием «солнечный удар» и «тепловой удар».Слушают информацию от учителя о причинах солнечного итеплового ударов. Знакомятся с правилами профилактикисолнечного удара с помощью познавательного видеоролика.Записывают основные понятия в тетрадь. Читают о правилахоказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.Записывают правила и приемы оказания первой помощи присолнечном ударе в тетрадь. Рассказывают правила и алгоритмдействий первой помощи. Выполняют демонстрацию оказанияпервой помощи для обучающихся первой группы совместно сучителем. Самостоятельно выполняют практическое задание –оказание первой помощи при солнечном ударе.

21.10.

16 Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту. Меры по предупреждению несчастныхслучаев в быту. Правила безопасногоповедения в быту.
1 Просматривают видеоролик о мерах предупреждениянесчастных случаев в быту. Читают правила безопасногоповедения в быту, рассказывают правила. Оформляютинформационный буклет с правилами безопасного поведения вбыту. Выполняют тест по итогам изучаемого раздела.

21.10.
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2-я четверть 14 часовТранспорт 217 Пригородный транспорт.Стоимость проезда. Расписание.Вокзалы: назначение, основныеслужбы. Сюжетно - ролеваяигра: покупка билета в кассе.

Виды пригородного транспорта:автобусы пригородного сообщения,электрички. Стоимость проезда.Расписание. Правила безопасности припоездке на общественном транспорте.Виды вокзалов: автовокзал,железнодорожный вокзал. Основныеслужбы вокзалов. Практическаяработа: покупка билета на вокзале.

1 Просматривают презентацию о видах пригородноготранспорта, различают автобусы пригородного сообщения,электрички. Называют номер маршрута своего населенногопункта. Самостоятельно ищут информацию о расписанииобщественного транспорта в сети интернет/бумажномсправочнике/на стенде остановок. Слушают информацию отучителя о способах оплаты проезда: наличный расчёт,проездная карта, банковская карта, льготная проездная карта.Просматривают познавательный видеоролик и знакомятся справилами безопасности при поездке на автобусе, маршрутномтакси, электричке. Записывают правила безопасности припоездке на общественном транспорте в тетрадь. Рассказываютизученные правила.Просматривают презентацию о видах вокзалов: автовокзалы ижелезнодорожные вокзалы. Читают об основных службахвокзалов. Рассказывают основные правила поведения вобщественных местах. Участвуют в сюжетно-ролевой игре –приобретение билетов в кассе железнодорожного вокзала,оплата проезда, проверка сдачи, обращение за справкой кработникам вокзала.

11.11.

18 Платформа, перрон, путь. Мерыпредосторожности попредотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале.Правила поведения нажелезнодорожной станции.

Знакомство с частямижелезнодорожного вокзала:платформа, перрон, путь; их различие.Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале.Правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Правила поведения в электричке.

1 Знакомятся с частями железнодорожного вокзала: платформа,перрон, путь. Рассматривают иллюстрации, различают частьвокзала, называют их. Просматривают познавательныйвидеоролик о мерах предосторожности по предотвращениючрезвычайных ситуаций на вокзале, повторяют изученныеправила.Читают правила поведения на железнодорожном транспорте.Записывают основные правила в тетрадь. Просматриваютпознавательный видеоролик о правилах поведения вэлектричке. Рассказывают изученные правила

11.11.

Жилище 1119 Виды жилья: собственное игосударственное. Коммунальныеудобства в городе и сельскойместности.

Виды жилых помещений в городе и селе.Классификация видов жилых помещенийв городе и селе: собственное игосударственное. Характеристикавидов жилья.Общие коммунальные удобства.Назначение коммунальных удобств.

1 Знакомятся с видами жилых помещений в городе и селе спомощью презентации. Классифицируют и различают видыжилых помещений в городе и селе. Читают о понятиях«собственное жилье» и «государственное жилье», даютхарактеристику. Рассматривают иллюстрации и слушаютинформацию от учителя об коммунальных удобствах и ихназначении, отвечают на вопросы учителя.

18.11.
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20 Домашние животные. Содержаниеживотных в городской квартире. Домашние животные. Содержаниеживотных (собак, кошек, птиц) вгородской квартире: кормление, выгул,уход за внешним видом и здоровьемдомашнего питомца. Формированиеответственного отношения засодержание и уход своего питомца .

1 Читают текст в учебнике: «Животные в доме человека»,обсуждают прочитанный текст с учителем и обучающимися,отвечают на вопросы в учебнике. Выделяют основные зоныответственности хозяина домашнего питомца.Классифицируют домашних животных (декоративныедомашние животные; домашние животные, дающие пищу;служебные, домашние животные). Записывают в тетрадьосновные правила содержания домашних животных:кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьемпитомца. Рассказывают правила содержания домашнихживотных в городской квартире.

18.11.

15 Домашние животные и птицы всельской местности: видыдомашних животных, особенностисодержания и уход.

Домашние животные и птицы всельской местности. Виды домашнихживотных в сельской местности,домашней ферме. Особенностисодержания и уход домашнихживотных в сельской местности.Творческий проект «Животные в домечеловека» .

1 Знакомятся с понятиями «фермер» и «ферма». Читают текст«Домашняя ферма» в учебнике, отвечают на вопросы вучебнике. Знакомятся с классификациями – животноводческаяферма и птицеводческая ферма. Создают индивидуальныйпроект о домашних питомцах с личными историями одомашних животных, фотографиями, изображениями,памяткой по уходу за животными, заданиями, загадками и т.п.

25.11.

22 Наиболее распространенныеболезни некоторых животных.Ветеринарная служба. Экскурсияв ветеринарную клинику.

Ветеринарная служба. Назначениеветеринарной службы. Знакомство снаиболее распространенными болезнямиживотных. Экскурсия в ветеринарнуюклинику.

1 Знакомятся с понятием «ветеринарная служба» и профессиейветеринар. Читают текст в учебнике, отвечают на вопросы.Классифицируют понятия «ветеринарный врач»,«ветеринарная клиника». «ветеринарная аптека». Совершаютэкскурсию в ветеринарную клинику.

25.11.

23 Электробытовые приборы накухне: назначение, правилаиспользования и ухода, техникабезопасности.

Виды электробытовых приборов накухне: холодильник, морозильник,мясорубка, овощерезка. Назначениеэлектробытовых приборов, инструкциик использованию.Техника безопасности пользованияэлектробытовыми приборами,применение правил на практике.

1 Просматривают презентацию «Виды электробытовыхприборов», знакомятся с кухонными электробытовымиприборами и их назначением: холодильник, морозильник,мясорубка, овощерезка, тостер, микроволновая печь,электрический чайник, электроплита. Выполняют задание накарточках – находят кухонные электробытовые приборы,называют их, дают описание. Записывают в тетрадь кухонныеэлектробытовые приборы и их краткую характеристику,приклеивают изображения. Читают правила техникибезопасности при работе с электробытовыми приборами,повторяют правила. Записывают основные правила в тетрадь.Рассказывают правила пользования холодильником иморозильником.

02.12.

24 Кухонная утварь. Деревянныйинвентарь. Уход за деревяннымиизделиями.
Кухонная утварь: название, назначение,различие. Особенности деревянногоинвентаря на кухне. Уход задеревянными изделиями и правила

1 Просматривают презентацию о кухонной утвари и еёназначении. Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе – подписывают кухонныйпредмет, подбирают к нему описание назначения предмета.Просматривают демонстрацию кухонной утвари в

02.12.
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хранения. практической зоне на кухне, учатся использовать кухоннуюутварь в быту. Выделяют деревянные изделия на кухне,читают о правилах ухода за деревянными кухоннымиизделиями и их хранении. Выполняют задание в тетради –кухонная утварь и её назначение. Записывают основныеправила ухода и хранения деревянных изделий.25 Кухонная мебель: названия,назначение. Виды кухонной мебели: название,назначение. Правила ухода за кухонноймебелью.
1 Просматривают презентацию «Кухонная мебель»: знакомятся сназванием мебели, её назначением, описывают кухоннуюмебель. Называют предметы кухонной мебели в зоне кухни,рассказывают о ё назначении. Выполняют задание накарточках. Читают о правилах ухода за кухонной мебелью.Записывают правила в тетрадь. Рассказывают выученныеправила.

09.12.

26 Кухонное белье: полотенца,скатерти, салфетки. Правила уходаи хранения. Практическаяработа: стирка кухонного белья.

Виды и назначение кухонного белья.Материал, из которого изготовленокухонное белье. Правила ухода ихранения. Практическая работа:чистка кухонного белья.

1 Слушают учителя и наблюдают за демонстрацией кухонногобелья, знакомятся с его видами (полотенца, скатерти,салфетки), назначением. Называют предметы кухонного белья,рассказывают о его назначении. Знакомятся с материалами, изкоторого изготовлено кухонное белье (лен, хлопок, смесоваяткань). Читают о правилах ухода и хранении. Записываютправила в тетрадь. Самостоятельно выполняют практическуюработу – стирка кухонного белья.

09.12.

27 Убранство жилых комнат.Правила ухода за убранствомжилых комнат.
Убранство жилых комнат: зеркала,картины, фотографии; ковры, паласы;светильники. Правила ухода заубранством жилых комнат.

1 Читают текст в учебнике «Поговорим о домашнем уюте»:знакомятся с понятиями «домашний уют», «интерьер».Знакомятся с предметами интерьера: зеркала, люстры,торшеры, вазы, статуэтки, декоративные предметы. Различаютпредметы интерьера, называют их, описывают с опорой накартинки и наглядность. Записывают основные термины втетрадь. Самостоятельно работают с карточками-классифицируют предметы интерьера, называют. Читают оправилах ухода за разными видами предметов интерьера.Рассказывают правила и записывают их тетрадь.

16.12.

28 Мебель в жилых помещениях.Виды мебели в жилыхпомещениях и их назначение.Уход за мебелью. Практическаяработа: чистка мебели.

Мебель в жилых помещениях: название,назначение. Виды мебели в жилыхпомещениях: мягкая, корпусная. Уход замебелью: средства и правила ухода заразличными видами мебели.Практическая работа: чистка мебели.

1 Просматривают презентацию «Мебель в жилых помещениях»,знакомятся с видами мебели и её назначением. Работают скарточками/на цифровой образовательной платформе -классифицируют мебель, дают описание назначения. Читают оправилах ухода за мебелью, какие средства нужны для чисткимебели, какие правила соблюдать, чтобы предметы мебелисохраняли внешний вид. Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняют практическую работу–чисткамебели.

16.12.

29 Магазины по продаже различныхвидов мебели.
Магазины по продаже различных видовмебели. 1 Знакомятся с понятиями «специализированный магазин»,«магазин мебели». Просматривают презентацию о мебельныхмагазинах, отделов магазина, предлагаемом товаре.Выполняют задание «Что можно здесь купить?» - дополняютпредложения словами – названиями товаров, которые можно

23.12.
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купить в данном магазине.Контрольный срез за 1полугодие 1
30 Контрольный срез за 1 полугодие. Тестирование для систематизациипройденного материала. 1 Слушают сообщение учителя о целях, правилах проведенияконтрольного среза. Выполняют тест самостоятельно напечатных листах. Проверяют с помощью ключа к ответам,исправляют ошибки, оценивают себя.

23.12.

3-я четверть 22 часаПитание 2631 Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.
Классификация разнообразияпродуктов. Составление рационапитания на день.

1 Читают текст в учебнике «Еда с пользой для здоровья» оразнообразии продуктов, их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Самостоятельно выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы. Обсуждают и анализируютсовместно с учителем: полезное и вредное разнообразиепродуктов. Выполняют задание на карточке. Составляютрацион питания на день.

13.01.

32 Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.
Классификация разнообразияпродуктов. Составление рационапитания на день.

1 Читают текст в учебнике «Еда с пользой для здоровья» оразнообразии продуктов, их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Самостоятельно выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы. Обсуждают и анализируютсовместно с учителем: полезное и вредное разнообразиепродуктов. Выполняют задание на карточке. Составляютрацион питания на день.

13.01.

33 Хлеб и хлебобулочные изделия.Правила хранения хлебобулочныхизделий.
Виды хлебной продукции. Правилахранения хлебобулочных изделий.Вторичное использование черствогохлеба.

1 Читают текст в учебнике «Хлеб - всему голова», знакомятся сразнообразием хлебных изделий, способах выпечки,рецептуре. Отвечают на вопросы в учебнике. Слушаютинформацию от учителя о вторичном использовании хлеба.
20.01.

34 Практическая работа – нарезкахлеба. Правила нарезки хлеба. Правилабезопасной работы с режущимиинструментами. Практическая работа– нарезка хлеба.
1 Рассказывают правила безопасной работы с режущимипредметами. Выполняют практическую работу – нарезка хлеба. 20.01.

35 Жиры. Виды жиров растительногои животного происхождения.Виды растительного масла.Правила хранения. Места дляхранения жиров и яиц.

Яйца, жиры. Полезные свойства жиров.Их польза для здоровья человека.Виды растительного масла(подсолнечное, оливковое, рапсовое).Значимость растительных масел приприготовлении еды. Полезные свойстварастительных масел. Способы хранениярастительных масел в различныхупаковках.

1 Просматривают презентацию о видах жиров растительного иживотного происхождения. Самостоятельно выполняютзадание на карточках – классификация жиров. Слушаютинформацию от учителя о видах растительного масла, егополезных свойствах и значимости масел при приготовленииеды. Просматривают познавательный видеоролик «Какполучают масло», обсуждают просмотренный видеоролик сучителем, отвечают на вопросы. Выполняют работу накарточке «Полезные свойства подсолнечного масла». Читаюттекст о способах хранения растительных масел. Записываютосновную информацию в тетрадь.

27.01.
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36 Яйца. Практическая работа:варка яиц. Полезные свойства яиц, блюда из яиц.Практическая работа: варка яиц. 1 Читают текст в учебнике о видах яиц, их полезных свойствах.С помощью текста узнают маркировку яиц, как определитьсвежесть яиц. Записывают в тетрадь способы приготовленияяиц: всмятку, вкрутую, в мешочек.Выполняют практическую работу - варка яиц.

27.01.

37 Завтрак. Блюда для завтрака:горячий и холодный завтраки.Напитки для завтрака.
Значение завтрака в режиме днячеловека. Виды блюд для завтрака.Горячий и холодный завтраки. Напиткидля завтрака. Составление меню длязавтрака.

1 Слушают информацию от учителя о значении завтрака впитании человека. Смотрят презентацию о разнообразииполезных блюд для завтрака, какие бывают завтраки:холодные, горячие; виды напитков для завтрака. Выполняютзадания в учебнике. Записывают основную информацию втетрадь. Составляют меню для завтрака на неделю.

03.02.

38 Завтрак. Блюда для завтрака:горячий и холодный завтраки.Напитки для завтрака.
Виды блюд для завтрака. Горячий ихолодный завтраки. Напитки длязавтрака. Составление меню длязавтрака.

1 Смотрят презентацию о разнообразии полезных блюд длязавтрака, какие бывают завтраки: холодные, горячие; видынапитков для завтрака. Выполняют задания в учебнике.Записывают основную информацию в тетрадь. Составляютменю для завтрака на неделю.

03.02.

39 Традиционное блюдо - каша. Виды каш. Способы приготовления. 1 Читают текст в учебнике «Каша – матушка наша», знакомятсяс видами каш, способами приготовления, полезнымисвойствами каши. Отвечают на вопросы в учебнике.Записывают в тетрадь основные виды каши и способыприготовления.

10.02.

40 Практическая работа:приготовление каши.
Практическая работа: приготовлениекаши. 1 Выполняют практическую работу под руководством учителя –приготовление каши. 10.02.

41 Соль и ее значение для питания.Использование соли приприготовлении блюд.
Соль и ее значение для питания. Пользаи вред соли. Использование соли приприготовлении блюд.

1 Смотрят познавательный видеоролик «Соль и её значение дляпитания». Анализируют и обсуждают просмотренныйвидеоролик, делятся личным мнением. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Читают информацию обиспользовании соли при приготовлении блюд. Выполняютработу на карточке «Значение соли для питания. Польза ивред».

17.02.

42 Сахар: его польза и вред. Сахар и его значение для питания.Польза и вред сахара. Правила хранениясахара и его срок годности.
1 Слушают информацию от учителя о сахаре и его значении дляорганизма человека. Смотрят познавательный видеоролик«Сахар: его польза и вред». Обсуждают и анализируютпросмотренный видеоролик, делятся личным опытомпотребления сахара. Записывают в тетрадь основнуюинформацию и правила хранения сахара.

17.02.

43 Виды кофе. Польза и негативныепоследствия чрезмерного
Виды кофе. История возникновениякофе. Способы получения кофе. Польза 1 Смотрят познавательный видеоролик об историивозникновения напитка и о способах получения кофе. Читаюттекст о полезных свойствах кофе, его положительного влияния

24.02.
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употребления кофе. и негативные последствия чрезмерногоупотребления кофе.
на организм. Слушают информацию от учителя о негативныхпоследствиях чрезмерного потребления кофе. Записывают втетради основные определения. Самостоятельно заполняюттаблицу «Польза и вред кофе».44 Чай. Виды чая. Способы заваркичая. Польза чая. Практическаяработа: заваривание чая.

Виды чая, его влияние на организмчеловека. Способы получения чая.Правила хранения чая. Способы заваркичая. Практическая работа: завариваниечая.

1 Просматривают презентацию о видах чая, полезных свойствахи его влияния на организм. Смотрят познавательныйвидеоролик о способах получения чая и традициях чайныхцеремоний. Заполняют в тетради таблицу с классификациейвидов чая и их полезных свойств. Слушают информацию отучителя о правилах хранения чая и сроке годности,записывают основную информацию в тетрадь. Рассказываютправила безопасного пользования электрического чайника.Выполняют практическую работу - заваривание чая.

24.02.

45 Питательная ценность овощей,мяса, рыбы, фруктов. Питательная ценность овощей, мяса,рыбы, фруктов. Влияние правильногопитания на здоровье человека.
1 Просматривают познавательный видеоролик о правильномпитании и его влияния на здоровье человека. Самостоятельноанализируют просмотренный видеоролик и делятся мнениямио своем рационе питания. Читают текст о правильномсоотношении в рационе питания белков жиров и углеводов.Узнают о питательной ценности овощей, мяса, рыбы, фруктови других полезных продуктов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняют задание на карточках –классифицируют продукты питания на белки, жиры иуглеводы.

03.03.

46 Виды пряностей и приправ.Хранение приправ и пряностей.
Виды пряностей и приправ. Хранениеприправ и пряностей. 1 Читают текст в учебнике «Секреты вкуса: специи и пряности»о различных видах пряностей и приправ, их значении вприготовлении блюд. Называют и различают виды пряностей.Слушают информацию от учителя о правилах хранениипряностей и приправ. Записывают в тетрадь основнуюинформацию.

03.03.

47 Супы (виды, способыприготовления).
Виды и разнообразие супов. Продуктыдля приготовления супов. Способыприготовления супов. Рецептыприготовления простых супов.

1 Просматривают презентацию о видах супов, выделяютпродукты для их приготовления. Слушают информацию отучителя о способах приготовления супов. Записывают рецептыпростых супов.
10.03.

48 Гарниры. Практическая работа:приготовление гарнира измакарон.
Виды гарниров: овощные, из круп,макаронных изделий. Рецепты поприготовлению гарниров. Правилаработы на кухне. Практическаяработа: приготовление гарнира измакарон.

1 Знакомятся с видами гарниров: овощные, из круп, измакаронных изделий. Записывают рецепты приготовленияпростых гарниров в тетрадь. Рассказывают правила работы накухне. Под руководством учителя выполняют практическуюработу – приготовление гарнира из макарон.

10.03.

49 Овощи, плоды, ягоды и грибы.Правила хранения. Первичнаяобработка.
Классификация: овощи, плоды, ягоды игрибы. Правила хранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка.Инструменты и приспособления для

1 Читают текст о полезных свойствах овощей, ягод, грибов.Слушают информацию от учителя о правилах храненияпродуктов. Просматривают презентацию о правилах храненияовощей, плодов, ягод и грибов. Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила безопасной работы с режущими

17.03.
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нарезания продуктов, правилабезопасной работы с ними. Первичнаяобработка овощей и фруктов.
предметами.

50 Свежие и замороженныепродукты. Правила хранения.Практическая работа:приготовление варенья иззамороженных ягод и плодов.

Отличие свежих и замороженныхпродуктов. Правила обработки свежихпродуктов. Правила хранения свежих изамороженных продуктов. Правиларазморозки. Практическая работа:приготовление варенья иззамороженных ягод (вишня) плодов(яблоки).

1 Читают текст о свежих продуктах: как выбрать свежийпродукт, как понять, что продукт испорчен. Знакомятся справилами обработки и хранения свежих продуктов спомощью презентации. Отвечают на вопросы учителя попрочитанному тексту. Создают технологическую картупервичной обработки овощей с опорой на текст.Просматривают презентацию «Замороженные продукты»:знакомятся с информацией о замороженных продуктах,правилах хранения и разморозки. Заполняют таблицу«Правила хранения свежих и замороженных продуктов».Выполняют практическую работу.

17.03.

51 Овощные салаты: виды, способыприготовления.
Виды овощных салатов. Способыприготовления. Рецепты овощныхсалатов. Правила подготовки рабочегоместа к приготовлению пищи.

1 Знакомятся с видами овощных салатов, выделяют основныеингредиенты для их приготовления. Просматриваютпрезентацию о способах приготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты овощных салатов. Наблюдают задемонстрацией учителем подготовки рабочего места дляприготовления пищи в зоне кухни. Рассказывают правилаподготовки рабочего места для приготовления пищи.Записывают в тетрадь алгоритм приготовления простогоовощного салата.

24.03.

52 Овощные салаты. Практическаяработа: приготовление овощногосалата.
Практическая работа: приготовлениеовощного салата. Техника безопасностипри работе с режущими предметами.Алгоритм приготовления овощногосалата.

1 Рассказывают правила по технике безопасности при работе срежущими предметами. Рассказывают алгоритмприготовления простого овощного салата. Самостоятельно впарах выполняют практическую работу – приготовлениеовощного салата: подготавливают рабочее место дляприготовления салата, обрабатывают овощи, нарезают овощи,добавляют соль, заправляют салат растительным маслом.

24.03.

4 -я четверть 16 часов53 Универсамы и супермаркеты(магазины в сельской местности).Специализированные магазины.
Виды магазинов: универсамы,супермаркеты, магазины в сельскойместности. Различие и назначениеуниверсама и супермаркета.Специализированные магазины попродаже продуктов питания. Описаниеосновных отделов в продуктовыхмагазинах. Правила поведения вмагазине.

1 Просматривают презентацию о видах магазинов, знакомятся спонятиями «универсам» и «супермаркет», определяют, чем ониразличаются. Знакомятся с основными отделами впродуктовых магазинах. Дают описание основных отделов впродуктовых магазинах, рассказывают об ассортиментетоваров. Читают текст о специализированных магазинах попродаже питания: хлебный, мясной, овощи-фрукты и т.д.Записывают основную информацию в тетрадь. Выполняютзадание на цифровой образовательной платформе –классификация специализированных магазинов по продажепродуктов питания. Рассказывают правила поведения вмагазине. Записывают правила поведения в тетрадь.

07.04.
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54 Виды товаров: фасованные, на веси в разлив. Порядок приобретениятоваров в продовольственноммагазине (с помощью продавца исамообслуживание).

Виды товаров: фасованные, на вес и вразлив. Алгоритм порядка приобретениятоваров в продовольственном магазине(с помощью продавца исамообслуживание). Практическоеупражнение - отработка навыковобращения с просьбой к продавцу.

1 Читают текст о видах товаров: фасованные товары, на вес, наразлив. Самостоятельно определяют, какие товары можнокупить на вес, разлив, в фасованном виде. Записывают о видахтоваров в тетрадь. Читают текст в учебнике «За покупками» опорядке приобретении товаров в продовольственныхмагазинах: с помощью продавца и на кассе самообслуживания.Знакомятся со способами покупок через интернет-магазин иуслугами доставки. Приклеивают в тетрадь памятки салгоритмом действий при покупке товаров в магазине.

07.04.

55 Практическая работа: отработканавыков обращения с просьбой кпродавцу.
Практическое упражнение - отработканавыков обращения с просьбой кпродавцу.

1 Выполняют практическое упражнение – отрабатывают навыкиобращения к продавцу с какой-либо просьбой. 14.04.

56 Рынки. Виды продовольственныхрынков. Основное отличие рынкаот магазина.
Виды продовольственных рынков:крытые и закрытые, постояннодействующие и сезонные. Отделырынков. Основное отличие рынка отмагазина.

1 Просматривают презентацию «Виды продовольственныхрынков», знакомятся с видами рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие. Знакомятся с отделамирынков. Записывают основную информацию в тетрадь.Выполняют упражнение с карточками – классифицируюттовары по отделам рынка. Самостоятельно определяютосновные отличия рынка от магазина. Выполняюттестирование по итогу раздела.

14.04.

Средства связи 4
57 Почта. Работа почтовогоотделения связи "Почта России". Знакомство с услугами почтовой связи.Особенности работы почты ипочтальона. Правила поведения вобщественных местах.

1 Знакомятся с понятием «почта», с услугами почтовой связи:отправление и получение писем, посылок, открыток;оформление денежных переводов; покупка товаров разноготипа; оформление подписки на газеты и журналы; получениепенсий и пособий; оплата услуг и штрафов; покупка авиа ижелезнодорожных билетов и т.д. Записывают в тетрадьосновные услуги почтовых отделений. Отвечают на вопросыучителя. Читают об особенностях работы почты и почтальона,дают характеристику профессии почтальон, описывают,какими качествами должен обладать почтальон и работникпочтового отделения. Выполняют задание накарточках/кроссворд. Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Почта» - разыгрывают оформление подписки на газеты ижурналы, получение письма, отправление открытки и т.д.

21.04.

58 Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка. Виды почтовых отправлений: письмо,бандероль, посылка. Их различие,назначение, правила оформления иотправления. Описание видов почтовыхотправлений связи по таблице-алгоритму.

1 Знакомятся с видами почтовых отправлений с помощьюпросмотра презентации. Выделяют три термина: «письмо»,«бандероль», «посылка», записывают определения в тетрадь.Читают о различиях почтовых отправлений, правилахоформления, отправления и стоимости. Составляют таблицу-алгоритм с опорой на текст. Рассказывают о почтовыхотправлениях и описывают их, опираясь на созданныетаблицы. Выполняют практическое упражнение «Отправление

21.04.
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посылки в отделении почты».
59 Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка. Виды почтовых отправлений: письмо,бандероль, посылка. Их различие,назначение, правила оформления иотправления. Описание видов почтовыхотправлений связи по таблице-алгоритму.

1 Продолжают знакомиться с видами почтовых отправлений спомощью просмотра презентации. Выделяют три термина:«письмо», «бандероль», «посылка», записывают определения втетрадь. Читают о различиях почтовых отправлений, правилахоформления, отправления и стоимости. Составляют таблицу-алгоритм с опорой на текст. Рассказывают о почтовыхотправлениях и описывают их, опираясь на созданные

28.04.

60 Культура разговора по телефону. Правила культурного разговора потелефону. Номера телефоновэкстренных служб. Алгоритм звонка потелефону срочного вызова.Практические навыки при решениипроблемных ситуаций по телефону.

1 Читают текст и знакомятся с правилами культурного разговорапо телефону. Обсуждают и анализируют прочитанное,рассказывают о собственных трудностях, при построениидиалога по телефону. Записывают в тетрадь основные правилакультурного разговора по телефону. Рассказывают изученныеправила. С помощью презентации повторяют номераэкстренных служб, алгоритм и правила разговора при вызовеэкстренных служб. Самостоятельно выполняют практическоезадание и курируют обучающихся первой группы –выстраивают правильное обращение при личном или деловомзвонке, формулируют четкую, краткую причину звонка потелефону срочного вызова.

28.04.

Семья 461 Взаимоотношения междуродственниками. Распределениеобязанностей в семье.
Определение слова «Семья».Представление обо всех членах своейсемьи: ФИО, день рождения, профессия,краткая характеристика.Правильные взаимоотношения в семье.Распределение обязанностей в семье.Составление личного графика помощипо дому на неделю.

1 Повторяют понятие «семья». Составляют краткий рассказ освоей семье. Слушают информацию от учителя о построенииправильных, уважительных взаимоотношений в семье.Самостоятельно выделяют основные качества дляформирования и создания крепкой и дружной семьи,записывают основные качества в тетрадь. Обсуждают сучителем и классом, как должны распределяться обязанности всемье, делятся личным опытом.

05.05.

62 Семейный досуг. Виды досуга.Любимые и нелюбимые занятия всвободное время.
Знакомство с понятиями: «план»,«досуг», «хобби». Представление овидах семейного досуга. Виды досуга:чтение книг, просмотр телепередач,прогулки, правильная, рациональнаяорганизация досуга. Составление планазанятий на неделю. Составлениерассказа о любимом занятии всвободное время.

1 Читают текст в учебнике «Увлечения для развлечения»,отвечают на вопросы в учебнике. Определяют понятие«досуг», обсуждают, какие виды досуга бывают, может лидосуг или хобби быть опасными. Записывают основныепонятия в тетрадь. Читают текст в учебнике «Какие паны навыходные?». Составляют рассказ о любимых видах досуга.Читают текст в учебнике «От чего я свободен в свободноевремя». Обсуждают с учителем и классом прочитанный текст,выполняют задания из учебника, отвечают на вопросы. Читаюттекст в учебнике «Досуг с пользой для ума». Составляютрассказ «Что я люблю делать в свободное время». Презентуютрассказ классу.

05.05.
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63 Досуг как средство укрепленияздоровья: туристические походы;посещение спортивных секций.
Понятие «активный отдых». Значениеактивного досуга для здоровья человека.Виды активного досуга. Участие вспортивном мероприятии.

1 Читают текст в учебнике «Досуг с пользой для здоровья».Отвечают на вопросы в учебнике, обсуждают с учителем иклассом прочитанный текст, делятся личным опытомактивного досуга. Принимают участие в спортивноммероприятии «Веселые старты».

12.05.

64 Досуг как развитие постоянногоинтереса к какому-либо видудеятельности (хобби):коллекционирование чего-либо,фотография.

Творческий проект «Мне скучатьнекогда!» 1 Читают текст в учебнике, обсуждают с учителем иодноклассниками какие виды досуга нравятся, какое хоббихотелось бы приобрести, что для этого нужно сделать.Собирают информацию для личного проекта по алгоритму вучебнике: изображения, фотографии, текст, вырезки изжурналов. Создают собственный творческий проект.Презентуют проект классу.

12.05

Промежуточная аттестация.Тестирование. 1
65 Промежуточная аттестация.Тестирование. Проведение промежуточнойаттестации. в целях определения уровняусвоенных знаний за год.

1 Слушают сообщение учителя о целях, правилах проведенияпромежуточной аттестации. Выполняют тест самостоятельнона печатных листах.
19.05.

Учреждения, организации ипредприятия 3
66 Образовательные организации. Назначение и виды образовательныхорганизаций. Различие видовобразовательных учреждений, ихописание и назначение.Образовательные организации города игородского округа. Составлениерассказа на основе личного опыта.

1 Знакомятся с видами образовательных учреждений с помощьюпрезентации. Выделяют основные образовательныеучреждения: детский сад, школа, учреждения дополнительногообразования, колледж, университет. Слушают информацию отучителя о назначении перечисленных образовательныхорганизаций, какую роль они играют в жизни каждогочеловека. Принимают участие в обсуждении, какиеобразовательные учреждения находятся в городе и городскомокруге, делятся личным опытом. Записывают в тетрадьопределения и описание. Делятся личным опытом обучения вобразовательных учреждениях, самостоятельно составляюткраткий рассказ по алгоритму с о своей жизни и обучении вобразовательных учреждениях.

19.05

67 Учреждения дополнительногообразования: виды, особенностиработы, основные направленияработы.

Названия учреждений дополнительногообразования города, их назначение,перечень направлений работы и видовдеятельности.Правила поведения в общественномместе.

1 Знакомятся с учреждениями дополнительного образованиягорода, в котором проживают. Просматривают презентации ивидеоролики о направлениях деятельности учреждений.Рассказывают правила поведения в общественных местах.
26.05.
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68 Учреждения дополнительногообразования. Экскурсия вучреждение дополнительногообразования.

Экскурсия в учреждениедополнительного образования. Правилаповедения в общественном месте.
1 Слушают информацию учителя о целях экскурсии. Знакомятсяс правилами техники безопасности при проведении экскурсии,вспоминают правила поведения на улице. Повторяют правилаповедения в общественном месте. Совершают экскурсию вобразовательное учреждение дополнительного образования.

26.05.



V. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательногопроцесса
Учебно-методический комплект

№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство, год
1. Учебник Комарова С.В.Александрова Е.Л. "Основы социальнойжизни" 6 класс. Москва "Просвещение",2023 год.2. Учебное пособие Субчева В.П. "Учебное пособие дляспециальных(коррекционных)школ 8 вида.Социально-бытоваяориентировка 6класс"

М.: Гуманит. Изд.Центр ВЛАДОС, 2013г. (коррекционнаяпедагогика)

Информационно-методическое обеспечение
№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство,год1. Пособие для учителя Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л.,Петрикова А.Г. идр.

«Социально–бытоваяориентировка вспециальных(коррекционных)образовательныхучреждениях 8 вида»

М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС,2003г. (кор.педагогика).ДопущеноМинистерствомобразования инауки РФ.2. Пособие для учителя Львова С.А. Практическийматериал к урокамсоциально-бытовойориентировки вспециальной(коррекционной)общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы:

ВЛАДОС, 2013год – 136 с.

3. Детскаяэнциклопедия.Транспорт.
С. Н. Зигуненко. Я познаю мир. Москва,«ИздательствоАстрель», 2001.4. Книга Г. Н. Калашников Настольная книгадля девочек. «ИздательствоЭксмо», 20025. Методическиерекомендации Н. Н. Михайлова. Ориентационно-ролевая игра«Семья».

Москва, 1991

6. Книга Е. Молоховец Золотая книгадомашних заготовок. Москва, Эксмо«Форум», 2007.
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Электронные ресурсы
Название адрес1. Портал по инклюзивному и специальномуобразованию детей с ограниченнымивозможностями здоровья г. Москва http://еdu-open.ru/

2. Электронная библиотека студента http://www.twirpx.com/3. Открытый портал образования http://window.edu.ru/4. Равные возможности образования http://www.znaem-mozhem.ru/5. Электронная библиотека biblioteka.ru.6. Сайт « Детские электронные презентации и клипы» viki.rdf.ru7. Школьный портал рroskolu.ru8. Проект «Инфоурок» http://infourok.ru9.Интернет –проект «Мультиурок» http://multiurok.ru
Материально-техническое обеспечение кабинета ОСЖ

№ п/п Наименование посуды и инвентаря Количество(шт.)1. Набор кастрюль 3л+5л 12. Казан для плова 4,5л 13. Ложки столовые 144. Вилки 145. Ложки чайные 146. Тарелки суповые 127. Тарелки десертные 128. Тарелки мелкие 109. Тарелка квадрато белая 20см 210. Блюдо 32 см 111. Блюдо овальное 22 см 212. Соусник 113. Креманка Виктория 310 мл 214. Салатник 0,7 л. 215. Салатники 12 см 1216. Салатник прозрачный 317. Фруктовница круглая плетеная 218. Подставка под столовые приборы с декором 119. Подставка под столовые приборы Стиль 220. Поднос универсальный большой 33х49 121. Чайные чашки 1222. Чайные блюдца 1223. Чайник электрический Сервитта 124. Чайник заварочный 225. Ситечко для чая 126. Набор кувшин со стаканами 270мл (6шт.) 127. Стаканы 270 мл 628. Набор ножей Apollo 129. Набор столовых ножей Флоренция по 2шт. 630. Набор столовых вилок по 3 шт. 431. Набор чайных ложек по 3 шт. 432. Подставка под горячее 133. Форма для выпекания 1

http://infourok.ru
http://multiurok.ru
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34. Форма для пирога 28см 135. Противень 136. Коврики универсальные 237. Скатерть «De Nastia» 138. Емкость для СВЧ-печи 1,5л. 139. Весы кухонные Vitek 140. Салфетка декоративная 1241. Салфетка кух.50х50 1042. Щипцы универсальные 143. Набор кухонных принадлежностей 7 предм. 144. Набор кухонных принадлежностей силикон 145. Дуршлаг с ручкой 146. Сковорода 160см 147. Сковорода 22см 248. Половник 149. Шумовка 150. Яйцерезка 151. Овощечистка 152. Овощерезка 5 сменных ножей 153. Доска разделочная20х30х1,2 бамбук 154. Доска разделочная20х30х1,5 бамбук 155. Доска разделочная 25х35х1,2 бамбук 156. Доска разделочная из фанеры 157. Доска разделочная Apollo 29,5х24,5 158. Банка для сыпучих продуктов 1,5л 459. Набор соль-перец-салфетница 160. Чашки для мытья посуды 261. Хлебница 162. Таз пластиковый для мытья окон 163. Ведро металлическое для чистой воды 164. Ведро металлическое для пола 165. Ведро пластиковое для мусора 166. Веник 167. Совок 1
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VI. Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основы социальной жизни»6 класс 1 полугодие
Фамилия, имя учащегося ____________________________________________________________
Из предложенных вариантов выбери правильный ответ, пометь его ٧1. Лицо, шею, уши, ногимоют с мылом 2 раза в неделюежедневно1 раз в месяц2. Полностью мыться с мылом (вбане) нужно: 1 раз в неделю1 раз в месяц2 раза в месяц3. Волосы нужно мыть Хозяйственным мыломШампунемДетским мылом3. 4. Что нужно для стирки белья  Таз

 КремХолодная вода
 Теплая вода
 Мыло туалетноеМыло хозяйственное5. Перед едой нужно Почистить зубыВымыть рукиПрополоскать рот6. После еды нужно Прополоскать ротВымыть головуПочистить уши7. Ногти на ногах нужно стричь Сразу после мытьяПосле распаривания ногПеред мытьём8. Мелкий ремонт одежды это: Пришивание пуговицЗашивание распоровшегося шваСтирка одеждыУтюжка одежды9. Если на терморегуляторе утюгасильный лежим ( …) то можноутюжить:

ШёлкКапронХлопок10. При включении утюга нужнобраться: За шнурЗа вилкуМожно за шнур, можно за вилку11. К пригородным поездамотносятся: Поезда дальнего следованияТоварные поездаЭлектропоезда
12. Подчеркни названия городскогопассажирского транспорта Самолёт КатерТакси ТроллейбусАвтобус Электропоезд13. 11. Как называется уборка,когда моют пол, вытирают пыль,поливают цветы?

ЕжедневнаяЕженедельнаяСезонная
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основысоциальной жизни» 6 класс
Задание: из предложенных вариантов выбери правильный ответ, отметь его ٧1. Лицо, шею, уши, ноги моют с мылом2 раза в неделюЕжедневно1 раз в месяц
2. Ногти на ногах нужно стричьСразу после мытьяПосле распаривания ногПеред мытьём
3. К пригородным поездам относятся:Поезда дальнего следованияТоварные поездаЭлектропоезда
4. Кто должен первым здороваться, входя в помещение?Тот, кто более вежливВходящийПрисутствующий
5. Подчеркни названия городского пассажирского транспортаСамолёт КатерТакси ТроллейбусАвтобус Электропоезд
6. Соедини стрелкой вес почтовых отправлений:Бандероль Больше 10 кгПосылка До 2 кгБагаж От 2 до 10 кг.
7. Обозначьте цифрами порядок приготовления отварных макаронПоставить на плиту кастрюлю с водойВарить 20 минутОпустить макароны в кипящую подсоленную водуОткинуть на дуршлаг и промытьПодавать в качестве гарнира к блюдам
8. Какие инструменты нужны для выполнения мелкого ремонта одежды?Молоток, пилка, иглаНожницы, игла, наперсток, ниткиНожницы, нитки, молоток, наперсток
9. Обозначь цифрами порядок этапов ручной стирки:Белье отжать.Налить в таз теплой воды.Замочить вещи на 15 минут.Отмерить количество порошка.Приготовить моющий раствор
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Тщательно прополоскать бельеПостирать белье
10. При включении и выключении утюга нужно браться:За шнурЗа вилкуМожно за шнур, можно за вилку
11. Как называется уборка, когда моют пол, вытирают пыль, поливают цветы?ЕжедневнаяЕженедельнаяСезонная
12. По консистенции каши бывают:Рассыпчатые, вязкие, сладкиеРассыпчатые, вязкие, горячиеРассыпчатые, вязкие, жидкие
13. К медицинским учреждениям относятся:Поликлиника, больница, магазин;Больница, зоопарк, аптека;Поликлиника, больница, диспансер.
14. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человекомДо встречиПрощайтеВсего доброгоДо свиданияРад познакомитьсяЗдравствуйте


