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1. Пояснительная запискаАдаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7классе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательногостандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) и на основе нормативно-правовых документов:1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;2. Устав Государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная(коррекционная) школа – интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей» с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области;
3. Учебный план ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченияродителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области на 2023-2024 уч. год;
4. Календарный учебный график ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургскойобласти на 2024-2025 уч. год;
5. Расписание уроков на 2024 – 2025 учебный год.
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115
7. Перечень учебной литературы на 2024/25 уч.год, допущенный к использованию вобразовательном процессе в ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской областина основании Приказа Министерства просвещения РФ от 21.05.2024г. № 347.
8. ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью, утвержденная ПриказомМинистерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.
9. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (пр. Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года. №1599).

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена наоснове Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программыобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООПУО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026.ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательныхпотребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.ФАООП УО (вариант1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальнойжизни».Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности вближайшем и более отдаленном социуме.Задачи:
- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различнымисторонами повседневной жизни;
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- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,связанных с ведением домашнего хозяйства;
- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формированиенеобходимых умений;
- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальнойнаправленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятийсоциальной направленности;
- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в томчисле с использованием деловых бумаг);
- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойствличности.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 классеопределяет следующие задачи:
- формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания;отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание ихзначения для здорового образа жизни человека;
- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи;
- формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи;
- формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва,наложение заплат и т.д.);
- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктовпитания;
- формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
- формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневногоназначения;
- формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;
- формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими имоющими средствами и электробытовыми приборами;
- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественныхместах; представления о морально-этических нормах поведения;
- формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборкадома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
- формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений(прачечная, почта и т.д.).Ценностные ориентиры содержания предмета «Основы социальной жизни»Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета ипоследовательность его прохождения по годам c 5 по 9 класс, учитывает особенностипознавательной деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Онанаправлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует ихумственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание.Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровняобщеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации ипрофессионального самоопределения. Материал программы расположен по принципуусложнения и увеличения объема сведений.Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовкиих к самостоятельной жизни, программа предполагает интегрированный подход кформированию личностных качеств, комплексную поддержку обучающихся сограниченными возможностями здоровья, реализуемые с учетом их возрастных испецифических особенностей и возможностей. Настоящая программа разработана дляучащихся 7 класса.
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Общая характеристика учебного предметаОсновы социальной жизни, как коррекционный предмет, направлен на практическуюподготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знанийи умений, способствующих социальной адаптации, формированию личности обучающихся синтеллектуальной недостаточностью. Воспитанию положительных навыков и привычек.Курс Основы социальной жизни (ОСЖ) направлен на практическую подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений,навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, наповышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать исовершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем:самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугамипредприятий службы быта, торговли, связи транспорта, медицинской помощи,способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общенияс людьми, развитию художественного вкуса и т.д.Программа ОСЖ составлена с учетом возможностей обучающихся с умственнойотсталостью уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципуусложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждомразделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, атакже перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинстворазделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципысистематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материалаиспользует опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствованияимеющихся у них умений и навыков и формирования новых.Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие уобучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,ориентировки в окружающем мире. На третьем году обучения программа направлена наформирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовойадаптации, формирования правильных жизненных установок, применения теоретическихзнаний на практике и формирование правильных отношений в семье. В ходе занятий детиучатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особоевнимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового образажизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя ипомогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные на формированиекультуры поведения в семье, организацию собственной деятельности и социальнуюадаптацию в обществе.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачивоспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости;элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения кпродуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда;творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания,наблюдательности, памяти, воображения.Методы и формы обучения.Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использованиесоответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа,практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средствобучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактическихпринципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется приизучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На урокахОСЖ используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового
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материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение,обобщающий материал.Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться длясообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построениябеседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколькологических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт итипологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методовобучения на уроках ОСЖ.Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока иоснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практическихработ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можноувеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут бытьвводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт»целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущиеэкскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так,при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с цельюрасширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсииорганизуются при завершении работы над темой. Например, работу по теме «Экономикадомашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк. Любая экскурсия неявляется самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формамиобучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы.Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. Всочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучениитаких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основномследует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формированиянавыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиесяприменяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода замаленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр являетсяметод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как методобучения и как форма организации учебной деятельности.На занятиях по ОСЖ следует уделять внимание обогащению словарного запаса,использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи.Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.На занятиях ОСЖ используются все виды наглядности:натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.);образная (рисунки, плакаты, картины);символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурныхрежимов электроутюга, стиральной машины - автомат и др.);графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланкиквитанций, таблицы);схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).Для занятий по ОСЖ требуется разнообразный дидактический раздаточный материал.Занятия по ОСЖ тесно связаны с уроками:
·русского языка /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/;
·математики /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета,продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./;
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· географии /знакомство с географическим расположением мест производствапродуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/;
·биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие впереваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/;
·трудового обучения /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/.Достичь желаемых результатов в процессе ОСЖ учащихся с нарушением интеллекта вкомплексе с учебной работой помогает организация воспитательной работы. Работавоспитателей и учителя ОСЖ должна быть согласованной, скоординированной в действиях ипланах.Работая с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),необходимо учитывать психологические особенности и возможности детей. В ходереализации данной программы будет соблюдаться коррекционная направленность обученияданной категории детей, которая выражается в следующем:- учебный материал преподносится небольшими порциями, по принципу от простого ксложному;- используются способы облегчения трудных заданий (наводящие вопросы, широкоеприменение наглядности, опорные схемы, чертежи и т.д.);- используются коррекционные упражнения, направленные на развитие внимания, всехвидов памяти, мыслительных операций, связной речи для компенсации функциональнойнедостаточности мозговой структуры;- используется систематическое возвращение к ранее изученному материалу;- для предупреждения быстрой утомляемости обучающиеся переключаются с одноговида деятельности на другой;- на уроках используются занимательные задания (со стороны учителя оказываетсяпедагогическая поддержка каждому ребенку, осуществляется личностно-ориентированныйподход);Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированностизнаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с цельюкорректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговыйконтроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-заданий,контрольных работ, выставки выполненных изделий, показом изделий одежды.В программе предусмотрена многоуровневая система контроля знаний:
· самоконтроль – при изучении нового материала
· взаимоконтроль – в процессе его отработки
· итоговый контроль – после прохождения крупных тем курсаПредусмотрены виды работ, которые позволяют вести контроль над усвоениемучебного материала, а именно:
· текущий контроль: тематические срезы, тест, устный опрос,
· промежуточный контроль: мини-сочинения, проверочная работа, тест,самостоятельные и практические работы, лабораторная работа.
· итоговый контроль: контрольный срез в конце года.При устном опросе учитель выявляет степень понимания обучающимися изученногоматериала, овладение ими теорией, знание правил и умение применять их на практике.При фронтальном опросе вопросы задаются разной степени трудности. Учительдифференцированно подходит к обучающимся класса, учитывая возможности каждогоребенка тем самым, вовлекая всех в активную работу.Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и умениеприменять их на практике. Для индивидуального опроса учитель вызывает обучающегося к
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доске, привлекая к ответам внимание всего класса. Индивидуальный опрос позволяет болееглубоко проверить знания обучающихся. Проверка знаний проводится путем организациисамостоятельного выполнения практической работы, контрольных работ, тестовых заданий.Самостоятельная работа может быть рассчитана на большую часть урока.В конце года проводится итоговый контрольный срез по изученному материалу в видетеста. Контрольно-измерительный материал создаётся учителем в соответствии спсихофизическими особенностями учащихся каждого класса. Обучающиеся должныпостоянно видеть результаты своей работы для понимания значения отметок, выработкиумения критически оценивать себя через отметки за разные задания, демонстрирующиеразвитие соответствующих умений.В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты,дидактические материалы (для личного использования обучающимися на уроках), образцыотдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматриваетсявключение обучающихся в практическую деятельность продуктивного, творческогохарактера.Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагаетсяиспользование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера.Формы организации образовательного процесса:
· урок
· практическая работа
· самостоятельная работа
· фронтальная работаОсновные технологии:
· личностно-ориентированное
· деятельностный подход
· уровневая дифференциация
· информационно-коммуникативные
· здоровьесберегающие
· игровыеОсновными видами деятельности учащихся по предмету являются:
· Беседа (диалог)
· Работа с книгой, печатным материалом
· Практическая деятельность
· Самостоятельная работа
· Работа по карточкам
· Работа по плакатам
· Составление плана работ, планирование последовательности операций потехнологической картеМетоды обучения: беседа, словесные, практические, наглядныеМетоды стимуляции:
· Демонстрация натуральных объектов
· Дифференцирование, разноуровневое обучение
· Наглядные пособия, раздаточный материал
· Создание игровых ситуаций
· Занимательные упражненияЗанятия по ОСЖ проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающемвыполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ,
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предусмотренных программой. При организации кабинета учитывались санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок.Домашнее задание, как правило, не задается. В отдельных случаях ученикам можнопоручить собрать те или иные сведения во время экскурсий с воспитателями.Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов:пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимсяжизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества,усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического ихудожественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образжизни, интереса к творчеству.Описание места учебного предмета в учебном планеПредмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек иобщество» Учебного плана адаптированной основной общеобразовательной программыГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с. ЗиянчуриноКувандыкского городского округа Оренбургской области, составленной на основе ФАООПдля обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Настоящая программа рассчитана на учащихся 7 классов. Занятия по данной рабочей программепроводятся в форме урока (40 мин). Согласно учебному плану рабочая программа для 7 классовпредусматривает обучение в объёме 2 часа в неделю, всего 68 часов, по факту в 2024-2025учебном году 68 часов.
II. Содержание обучения.Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит продолжение изучениятеоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны сдругими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся ксамостоятельной жизни и трудовой деятельности.

Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличенияобъема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихсянеобходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки вокружающем мире. На третьем году обучения программа направлена на формирование уобучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации,формирования правильных жизненных установок, применения теоретических знаний напрактике и формирование правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особоевнимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового образажизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя ипомогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные на формированиекультуры поведения в семьи, организацию собственной деятельности и социальнуюадаптацию в обществе.
При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачивоспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости;элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения кпродуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда;творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания,наблюдательности, памяти, воображения.
Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении наулице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для закрепленияучебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и
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навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основысоциальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группахс учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научитьсясамостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениямибыта.
Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов:пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимсяжизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества,усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического ихудожественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образжизни, интереса к творчеству.

Содержание учебного предмета.
Особенностью учебной программы по основам социальной жизни является своеобразиесодержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянновозвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанномуусвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечиваетпостепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходитповышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянноиспользуется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый разделпрограммы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела «Учреждения,организации и предприятия», который изучается с 6 по 9 классы. Например, если в 5 классепо теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды иобуви, их назначение и уход за ними, то в 7 классе знания и умения в значительной степенирасширены: особенности стирки одежды и белья, правила пользования стиральной машинойи моющими средствами, назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта темапредусматривает овладение навыками определить размер одежды и обуви, стиль,гарантийные сроки носки, способы обновления одежды и т.п.Программа 7 класса раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ:1. Личная гигиена и здоровье2. Одежда и обувь3. Питание4. Семья5. Жилище6. Транспорт7. Средства связи8. Охрана здоровья9. Предприятия, организации, учреждения
Личная гигиена и здоровье.Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет:содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи длясовершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход.Правила содержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход закожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки,колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для
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закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физическихупражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы сперхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережногоотношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма,просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения.Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюденияличной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя,токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения ихпоявления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и ихразрушительное действие на организм человека.Охрана здоровья.Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран,порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантовогозеленого ("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных ипростудных заболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости вдомашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативныепоследствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь приобморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастныхслучаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания длявызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация.Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности.Жилище.Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности.Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальныеудобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирныхдомах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Видыкомнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световойрежим. Горшки и кашпо для комнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городскойквартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца.Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенностисодержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных.Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых(подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита всельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользованиянагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техникабезопасности.
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Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход задеревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правилаухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов иуход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовленокухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение.Правила безопасного поведения в ванной комнате.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушкиволос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правилапользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья:замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техникабезопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовойтехники (стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видамимебели. Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по ихобеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства,электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасностииспользования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правилатехники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилогопомещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка.Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств дляборьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравленийядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя,демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды иназначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазиныпо продаже различных видов одежды.Значение опрятного вида человека.Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды;правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила иприемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная имашинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажениеизделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц,крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срока службы одежды: штопка,наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиеническиетребования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведенияпятен.
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Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачиизделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением инеобходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальнымиособенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийныесредства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная,домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или егокопии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви.Правила ухода за обувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант.Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.Питание.Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиенаприготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши,молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила храненияхлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простыхи сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозкамяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Видырастительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места дляхранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка,резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка,высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители крупи муки. Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использованиесоли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ.Хранение приправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативныепоследствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированныемагазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания.Расчет стоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующиеи сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
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Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюдаиз яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню длязавтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовлениенекоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда длязавтрака. Сервировка стола.Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды,способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды,способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные,из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню дляобеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчетпродуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда.Правила этикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодногоужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов ихолодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление менюдля горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктовдля горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста:пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и записьрецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употребленииконсервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод ифруктов.Транспорт.Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видахгородского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрутапроезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички.Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы.Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусныемаршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи.Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение,особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовыхотправлений: письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядокотправления писем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядокотправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора потелефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видовтелефонной связи. Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь. Особенности, значение в современнойжизни.
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Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.Учреждения, организации и предприятия.Образовательные организации. Местные и промышленные и сельскохозяйственныепредприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемойпродукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальныевласти. Структура, назначение.Семья.Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайшихродственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощьстарших младшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведениявлюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки,правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободноевремя.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев,театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещениеспортивных секций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби):коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, егопланирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха,определение маршрута, сбор необходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планированиерасходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок
III. Планируемые результаты освоения предметаЛичностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социальнозначимые ценностные установки.Личностные:

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
- овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, онасущно необходимом жизнеобеспечении;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи.Предметные:Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видовпродуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения дляздорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогическогоработника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовленияпищи;
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- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях);Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления оморально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытьепосуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководствомвзрослого). Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения,обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может бытьпредставлена в условных единицах:0 баллов - нет фиксируемой динамики;1 балл - минимальная динамика;2 балла - удовлетворительная динамика;3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального ифронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков),контрольных работ и тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитываетсяуровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Оценка учебных достижений по социально-бытовой ориентировке осуществляется вдвух аспектах: оценивается уровень усвоения теоретических знаний и качество практическихумений и навыков, то есть способность использования изученного материала во времявыполнения практических работ. Критерии, по которым осуществляется оцениваниеучебных достижений школьников: уровень использования знаний и умений в практическойработе; качество выполнения различных практических работ; степень самостоятельности впроцессе организации и выполнения практической работы; соблюдение санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ.

Нормы оценок теоретических знаний.Оценка «5» ставится, если ученик: полностью усвоил учебный материал; правильно иосознанно его излагает; раскрывает содержание основных понятий; отвечает напоставленный вопрос полными предложениями, с опорой на ранее приобретенные знания;самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами (связь с практикой).Оценка «4» ставится, если ученик: в основном усвоил учебный материал; допускаетнезначительные неточности при его изложении; отвечает на поставленный вопрос полнымипредложениями, допускает отдельные неточности; нуждается в дополнительных вопросахучителя, помогающих уточнить ответ; подтверждает ответ конкретными примерами (связь спрактикой).
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Оценка «3» ставится, если ученик: не усвоил существенную часть учебного материала;допускает значительные ошибки в ответах, исправляемые только с помощью учителя; невсегда и (или) неполно отвечает на поставленный вопрос; нуждается в помощи учителя;затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами.Оценка «2» не ставится.Нормы оценок практических умений и навыков.Оценка «5» ставится, если учеником: тщательно спланировано задание, предложенноеучителем, и рационально организовано рабочее место; правильно выполнялись все этапыпрактической работы; работа осуществлялась самостоятельно и творчески; заданиевыполнено с учетом установленных требований;Оценка «4» ставится, если учеником: допущены незначительные недостатки впланировании задания и организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно;- неправильно выполнены отдельные приемы практической работы, которые послезамечания учителя практически не повторяются; работа осуществлялась самостоятельно;задание выполнено с незначительными отклонениями от требований.Оценка «3» ставится, если учеником: допущены недостатки в планировании задания иорганизации рабочего места, которые после замечания учителя повторяются снова;неправильно выполнены отдельные приемы практической работы, которые после замечанияучителя исправляются, но могут повториться снова; была показана низкая самостоятельностьв работе; задание выполнено с нарушением отдельных требований;Оценка «2» не ставитсяПри выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, которыйсоответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочетаили 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся.Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы(свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или снезначительной помощью учителя правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работыправильно с использованием необходимой наглядности.Оценка «2» не ставится.При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнениезаданий вследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи(неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечениепосторонних или потеря необходимых информационных данных).Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося.

IV. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания
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В соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания ГКОУСКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с.ЗиянчуриноКувандыкского городского округа Оренбургской области предмет (ОСЖ) реализуетвоспитательный потенциал урока через:
· установление доверительных отношений между учителем и его учениками,способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации ихпознавательной деятельности;
· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципыучебной дисциплины и самоорганизации;
· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на урокахявлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу,выработки своего к ней отношения;
· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальныхигр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые даютучащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповойработы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию сдругими детьми;
· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников врамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дастшкольникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретическойпроблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительногоотношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией,аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

Реализация воспитательного потенциала урока Методы и приемы, виды и формы деятельности
Установление доверительных отношений междуучителем и его учениками Поощрение, поддержка, похвала, просьба,поручение
Побуждение обучающихся соблюдать на урокеобщепринятые нормы поведения Часы общения школьников со старшими исверстниками, соблюдение учебной дисциплины,обсуждение норм и правил поведения
Привлечение внимания школьников к ценностномуаспекту изучаемых на уроках явлений Обсуждение, высказывание мнения и егообоснование, анализ явлений
Использование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета Демонстрация примеров ответственного,гражданского поведения, проявлениячеловеколюбия и добросердечности, через подборсоответствующих текстов для чтения, задач длярешения, проблемных ситуаций для обсуждения вклассе
Применение на уроке интерактивных форм работыучащихся Интеллектуальные игры, круглые столы,дискуссии, групповая работа, работа в парах
Организация шефства мотивированных учащихсянад их неуспевающими одноклассниками Организация социально-значимого сотрудничестваи взаимной помощи
Инициирование и поддержка исследовательскойдеятельности школьников Реализация обучающимися индивидуальных игрупповых исследовательских проектов



Учебно-тематический план 7 класс
№п/п Наименованиеразделов и тем Всегочасов Количествочасов Понятия, термины, явления Воспитательный потенциал урока в соответствии смодулем «Школьный урок»

Теоретические Практические
1 Личная гигиена издоровье 6 5 1-практическая

 Понятие «Подросток»
 Характерные изменения вподростковом возрасте
 Особенности ухода за собой в данныйпериод
 Особенности ухода за телом девушки
 Особенности ухода за телом юноши
 Типы кожи, способы определения
 Средства по уходу за кожей лица
 Индивидуальные предметы личнойгигиены

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью и установка наздоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдениегигиенических правил, сбалансированный режим занятий иотдыха, регулярная физическая активность);осознание последствий и неприятие вредных привычек.
2. Гигиеническое и половое воспитание: воспитаниеправильного отношения к своему здоровью и здоровьюокружающих.

2 Одежда и обувь 10 6 3-практические1-экскурсия впрачечную

 Разновидности пуговиц
 Виды пришивания пуговиц
 Штопка
 Разновидности штопки
 Виды заплат
 Разновидности тканей, особенностиухода
 Виды бытовой техники
 Варианты использования
 Устройство стиральной машины
 Утюжка белья, брюк, спортивнойодежды
 Прачечная, виды услуг

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; профессии швеи.3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного ко внешнему виду.4.Экономическое воспитание: воспитание бережногоотношения к вещам.

3 Жилище 12 10 2-практические
 Уборка санузла
 Уборка ванной комнаты
 Приёмы регулярной уборки
 Периодичность
 Варианты мытья окон
 Понятие «Клининг»
 Средства для дезинфекции в домашних

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни; соблюдениегигиенических правил.
2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатам
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условиях
 Виды покрытия пола
 Уход за лакированным полом
 Уход за линолеумом
 Уход за коврами
 Средства по уходу за полом

трудовой деятельности; профессии.
3.Эстетическое воспитание: воспитание чувства прекрасного кжилищу.
4. Экономическое воспитание: воспитание бережногоотношения к жилью, мебели.

4 Охрана здоровья 3 1 1-сюжетно-ролевая игра"Вызовврача"
1-сюжетно-ролевая игра"Вызовскоройпомощи"

 Домашняя аптечка
 Термометр
 Скорая помощь
 Медицинские учреждения
 Врачи-специалисты
 Регистратура
 Младший медперсонал
 Аптека

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора;готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение ипоступки других людей с позиции нравственных и правовыхнорм с учетом осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуального иобщественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности, к медицинским профессиям.4.Экономическое воспитание: бережное отношение клекарственным средствам.

5 Контрольный срез за1 полугодие 1 - 1-тестирование
Нравственное воспитание: воспитание искреннего интереса кучебной деятельности; доброжелательного отношения содноклассниками и педагогом.

6 Питание 18 12 4-практические
2-экскурсии вмагазин

 Мясо
 Мясопродукты
 Крупы
 Мука
 Вредители круп
 Блюда из мясных продуктов
 Рыба и рыбопродукты
 Блюда из рыбных продуктов
 Электроприборы
 Мультиварка
 Электромясорубка
 Микроволновка

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни; гигиенаприготовления пищи.2.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; профессиям (повара, пекаря,кулинара).3.Эстетическое воспитание:воспитание чувства прекрасного при оформлении блюд исервировке стола.4.Экономическое воспитание:
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 Сервировка
 Сервировка стола воспитание бережного и экономного отношения к продуктам иоборудованию.

7 Транспорт 4 3 1-экскурсия наж\двокзал

 Назначение Ж\Д вокзала
 Профессии ж\д службы
 Справочная служба при вокзале
 Телефонная справочная служба
 Правила пользования справочнойслужбой
 Способы узнавания информации орасписании поездов.
 Разновидности вагонов (пассажирский,грузовой), их назначение
 Виды пассажирских вагонов (купе,плацкарт, общий, СВ)
 Отличия пассажирских вагонов,обслуживание
 Камеры хранения багажа
 Разновидности (автоматические,общего пользования)
 Сроки хранения багажа, требования

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.
2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора;готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение ипоступки других людей с позиции нравственных и правовыхнорм с учетом осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуального иобщественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности, к профессиям, связанным странспортом.4. Экономическое воспитание: бережное отношение иразумное использование различных видов транспорта.8 Средства связи 4 3 1-экскурсия напочту

 Бандероль
 Виды бандеролей, назначение
 Товары, отправляемые бандеролью
 Опись
 Порядок отправления бандероли
 Способы упаковки бандероли
 Максимальный вес
 Посылка
 Виды упаковки посылки
 Бланк
 Требования к заполнению бланков
 Документы, необходимые дляотправления и получения бандероли.

1.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:осознание ценности жизни; ответственное отношение к своемуздоровью и установка на здоровый образ жизни.
2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора;готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение ипоступки других людей с позиции нравственных и правовыхнорм с учетом осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуального иобщественного пространства.3.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности, к профессиям средств связи.4.Экономическое воспитание: расчёт своих средств.9 Семья 7 3 2-практическиеработы

1-

 Правила по уходу за детьми
 Стихи, песенки, подвижные игры
 Виды помощи
 Приёмы наведения чистоты и порядка
 Способы поддержания порядка в своейкомнате
 Отдых

1.Гражданское воспитание: готовность к выполнениюобязанностей гражданина и реализации его прав, уважениеправ, свобод и законных интересов других людей; активноеучастие в жизни семьи.2.Духовно-нравственное воспитание: ориентация наморальные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора; готовность оценивать свое поведение и поступки,
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экскурсия вмузей
1-проект

 Летний отдых
 Досуг поведение и поступки других людей с позиции нравственных иправовых норм с учетом осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода иответственность личности в условиях индивидуального иобщественного пространства.3.Эстетическое воспитание: чувства прекрасного.

10 Промежуточнаяаттестация.Тестирование.
1 - 1-тестирование

Нравственное воспитание: воспитание искреннего интереса кучебной деятельности; доброжелательного отношения содноклассниками и педагогом.
11 Учреждения,организации ипредприятия

2 1 1-экскурсия напредприятие

 Промышленные предприятия
 Сельскохозяйственные объекты
 Виды промышленных предприятийгорода
 Виды сельхозобъектов
 Фермер
 Местонахождение предприятий
 Названия цехов, отделов
 Загрязнение воздуха
 Экология

1.Трудовое воспитание: уважение к труду и результатамтрудовой деятельности, профессиям.2.Экономическое воспитание: воспитание чувствахозяйственника.3.Экологическое воспитание:ориентация на применение знаний из социальных иестественных наук для решения задач в области окружающейсреды, планирования поступков и оценки их возможныхпоследствий для окружающей среды;повышение уровня экологической культуры, осознаниеглобального характера экологических проблем и путей ихрешения;активное неприятие действий, приносящих вред окружающейсреде.Итого: 68 44 24
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Календарно-тематическое планирование7 класс

№
п/п

Тема Программное содержание
К-вочасовпоразделу

К-вочасовпотеме Основные виды учебной деятельностиoбучающихся
Дата

1-я четверть 16 часовЛичная гигиена и здоровье 61 Особенности соблюдения личнойгигиены подростком. Понятия «подросток», «личнаягигиена». Роль личной гигиены длясохранения и укрепления здоровья.Особенности соблюдения личнойгигиены подростком.

1 Слушают информацию от учителя о взрослении и его влияниена организм человека. Совместно с учителем и с опорой научебник дают определение понятию «подросток», «личнаягигиена». Работают с учебником: читают информационныйтекст, отвечают на вопросы с опорой на текст и изображения.Записывают в тетрадь основные понятия. С использованиемкарточек, делятся личным опытом о соблюдении ежедневнойгигиены, рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрасте по уходу за собой. Спомощью карточек и текста составляют таблицу «Гигиена–это»: записывают в таблицу основные критерии заботы оличной гигиене (гигиена кожи, полости рта, питания, одежды,жилища, закаливание, отказ от вредных привычек).

06.09.

2 Правила и приемы соблюденияличной гигиены подростками. Особенности ежедневного ухода вподростковом возрасте. Правила иприемы соблюдения личной гигиены.Гигиена кожи и уход за ней. Гигиеназубов и правила по уходу за зубами.Влияние правильного и активногообраза жизни на здоровье подростка.

1 Читают текст в учебнике об особенностях соблюдения личнойгигиены в подростковом возрасте. С помощью презентации,знакомятся с информацией о правилах и приемах по уходу закожей лица и тела, за полостью рта. Записывают в тетрадь иприклеивают картинки об основных правилах ухода. Слушаютинформацию от учителя о косметических средствах по уходуза телом: средства по уходу за кожей, полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении влияния правильногообраза жизни на здоровье подростка. Закрепляют знания иизучают памятку о правилах и приемах соблюдения личнойгигиены для мальчиков/девочек.

06.09.

3 Гигиенические требования киспользованию личного белья. Гигиенические требования киспользованию личного белья: нижнеебелье, носки, колготки. Правиласоблюдения смены одежды,нательного и постельного белья.
Особенности ухода за бельем.

1 Знакомятся с информацией в учебнике о гигиеническихтребованиях к использованию личного белья. Отвечают навопросы из учебника с опорой на текст. С опорой напрезентацию, записывают в тетрадь правила соблюдениясмены одежды. Слушают информацию от учителя обособенностях ухода за личным бельем, о роли чистотыодежды для личной гигиены. С опорой на учебник и записи втетради, называют основные правила использования личногобелья. Выполняют задания на карточках/интерактивной доске

13.09.
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по пройденной теме.4 Уход за волосами. Средства дляухода за волосами. Правила и приемы ухода за волосами.Средства для ухода за волосами:шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Правила мытьяволос, расчесывания и опрятноговида.

1 Читают информацию в учебнике об уходе за волосами:правилах и приемах ухода. С помощью презентации,знакомятся со средствами для ухода за волосами и средствамииндивидуальной гигиены: шампуни, кондиционеры, маски,расчески. Приклеивают в тетрадь картинки основных средствпо уходу за волосами, записывают краткую характеристику,назначение. Просматривают видео о правилах мытья волос.Совместно с учителем выделяют основные правила опрятноговида волос у девочек и юношей. Приклеивают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой на записи в тетради.Совместно с обучающимися (в парах) выполняютпрактическое задание: расчесывание волос, создание простыхаккуратных причесок для эстетического вида.

13.09.

5 Виды шампуней в зависимостиот типов волос. Практическаяработа: подбор мыла, шампунядля мытья волос с учётом ихсостояния.

Типы волос и кожи головы: жирные,сухие, нормальные. Особенностиухода за кожей головы и волосразного типа. Практическая работа- подбор мыла, шампуня для мытьякожи и волос с учетом их состояния.Памятка «Правильный уход заволосами».

1 Читают информацию в учебнике о типах кожи головы и волос:чем отличаются, особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию в тетрадь, заполняюттаблицу с опорой на текст в учебнике и раздаточные картинки.Просматривают презентацию/видеоролик о влиянии питанияна здоровье волос. Совместно с учителем, с помощьюпредложенных картинок и текста составляют памятку поуходу за волосами. Приклеивают памятку в тетрадь. Спомощью демонстрации учителем специальных средств поуходу за волосами, знакомятся со средствами по уходу заволосами и видами шампуней. Совместно с учителемвыполняют практическое задание: подбирают шампунь длякожи и волос с учетом их состояния.

20.09.

6 Средства для борьбы с перхотьюи выпадением волос. Заболевания кожи головы. Лечениеперхоти и выпадения. Средстваборьбы с перхотью и выпадениемволос. Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученных знаний.

1 Просматривают презентацию о заболеваниях кожи головы,знакомятся с понятиями «перхоть». Обсуждают материал сучителем, отвечают на вопросы учителя с раздаточныйматериал. Знакомятся с информацией в учебнике о леченииперхоти и выпадении волос. Знакомятся с нагляднымипримерами средств по борьбе с перхотью и выпадению волос.Записывают в тетрадь основную информацию. Выполняюттест.

20.09.

Одежда и обувь 107 Электробытовые приборы дляглажения: виды утюгов, правилаиспользования.
Знакомство с электробытовымиприборами для глажения, ихназванием, назначением. Знакомствос видами утюгов, правиламипользования. Правила работы сэлектробытовыми приборами.

1 Просматривают презентацию о видах электробытовыхприборов для глажения. Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видами утюгов. Записывают втетрадь правила пользования электробытовыми приборамидля глажения. Повторяют за учителем правила работы сэлектробытовыми приборами. Выполняют задания накарточке с опорой на картинки и текст: классифицируютэлектробытовые приборы, выбирают приборы для глажения,

27.09.
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называют их.
8 Глажение изделий из различныхвидов тканей. Знакомство с правилами и приемамиглажения изделий из различных видовткани: хлопок, шелк, синтетическиематериалы и т.д. Различие видовтканей по внешнему виду и на ощупь.

1 Просматривают презентацию о правилах и приемах глаженияизделий из различных видов ткани. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассматривают образцы тканей,совместно с учителем учатся их различать. Совместно сучителем выполняют задание: классифицируют образцытканей, называют их.

27.09.

9 Правила и приемы глажения.белья, брюк, спортивной одежды. Знакомство с правилами и приемамиглажения белья, брюк и спортивнойодежды. Алгоритм действий приглажении одежды. Повторениеправил работы с электробытовымиприборами для глажения одежды.

1 Читают текст в учебнике. Отвечают на вопросы с опорой натекст. Записывают правила и приемы глажения белья, брюк испортивной одежды в тетрадь. Просматривают демонстрациюглажения одежды. Повторяют правила за учителем.Выполняют задание на карточках с опорой натехнологическую карту – последовательность действий приглажении одежды.

04.10.

10 Практическая работа:глажение изделий. Выполнение практической работы:глажение одежды. 1 Повторяют правила работы с электроприборами. Повторяталгоритм действий при глажении простых изделий, белья,футболок. Совместно с учителем выполняют практическуюработу.
04.10.

11 Правила пришивания пуговиц,крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва.
Знакомство с правила и приемамипришивания пуговиц, крючков,петель, зашивания шва. Алгоритмвыполнения практических действий.Правила безопасности работы сиглой.

1 Читают текст в учебнике о правилах безопасности работы сиглой. Приклеивают памятку в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о правилах пришивания пуговиц, крючков,петель, зашивание распоровшегося шва. Записывают правилав тетрадь. Просматривают демонстрацию пришиванияпуговиц, крючков, петель.

11.10.

12 Практическая работа:пришивание пуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегося шва.

Повторение правил безопасностиработы с иглой. Выполнениепрактической работы: пришиваниепуговиц, крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва.

1 Повторяют правила работы иглой с опорой на памятку.Выполняют практическую работу: пришивают пуговицу изашивают шов.
11.10.

13 Продление срока службыодежды. Правила и способы продления срокаслужбы одежды: штопка,наложение заплат. Различие видовремонта одежды: мелкий ремонт икрупный ремонт. Понятия иназначение видов ремонта: штопка иналожение заплат. Правила иалгоритм действий при штопкеодежды и наложении заплат.

1 Читают текст в учебнике: «Значение продления срокаслужения одежды. Виды штопок, наложение заплат».Знакомятся с видами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Учатся различать виды заплат на наглядномматериале. Знакомятся со способами наложения заплат.Записывают основную информацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст и наглядный материал.Просматривают демонстрацию работы: штопка одежды иналожение заплат. Слушают о правилах и алгоритме действий

18.10.
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штопки одежды и наложении заплат. Записывают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой на записи в тетради.
14 Практическая работа: ремонтодежды: штопка и наложениезаплат.

Повторение правил и алгоритмаштопки одежды и наложениязаплат. Выполнение практическойработы: штопка и наложениезаплат.

1 Читают текст в учебнике о правилах безопасности работы сиглой. Рассказывают правила с опорой на памятку.Повторяют правила штопки одежды и наложения заплат сопорой на текст и картинки. Выполняют практическую работупод руководством учителя.

18.10.

15 Прачечная. Виды услуг. Понятие «прачечная», её назначение.Знакомство с видами услуг прачечнойи правилами пользования прачечной.Заполнение бланков сдачи белья впрачечную.

1 Читают текст в учебнике: знакомятся с понятием «прачечная»,её назначением. Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учебника с опорой на текст. Записываютосновную информацию в тетрадь. Слушают информацию отучителя о специальных правилах подготовки и сдачи белья впрачечную. Записывают правила сдачи белья в прачечную.Совместно с учителем выполнят задание: заполняют бланкисдачи белья в прачечную.

25.10.

16 Экскурсия в прачечную. Посещение прачечной. Повторениеправил поведения в общественныхместах .
1 Повторяют правила поведения в общественных местах.Посещают прачечную. Знакомятся с работой прачечной.Учатся заполнять бланки на сдачу белья в прачечную.

25.10.

2-я четверть 16 часовЖилище 12
17 Санузел и ванная комната.Оборудование ванной комнаты исанузла, его назначение .

Санузел и ванная комната в жилойквартире/доме. Знакомство соборудованием ванной комнаты исанузла, его назначение.
1 Просматривают презентацию о части жилища – санузел иванная комната. Знакомятся с видами оборудования ваннойкомнаты и санузла, его назначением. Выполняют работу накарточках/цифровой образовательной платформе – называютпредметы и оборудование ванной комнаты и санузла иподбирают описание назначения предмета к раздаточномутексту. Приклеивают картинки с изображением предметов иописанием в тетрадь.

08.11.

18 Правила безопасного поведенияв ванной комнате. Знакомство с правилами безопасногоповедения в ванной комнате, справилами техники безопасностипользования стиральной машины,феном в ванной комнате.Формирование разумного пользованияводой.

1 Читают текст о правилах безопасного поведения в ваннойкомнате, отвечают на вопросы учителя с опорой на текст.Просматривают презентацию о правилах техникибезопасности пользования электроприборами в ваннойкомнате. Записывают основные правила в тетрадь. Повторяютправила за учителем с опорой на текст в тетради.Просматривают познавательный видеоролик «Сохраняемводу». Принимают участие в обсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросы учителя.

08.11.

19 Правила техники безопасностииспользования чистящих и Знакомство с видами моющих ичистящих средств по уборке жилых 1 Слушают учителя и знакомятся с видами моющих и чистящихсредств, с помощью демонстрации средств. Учатся 15.11.
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моющих средств. помещений. Изучение правил техникибезопасности использованиячистящих и моющих средств.
пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам.С помощью карточек и наглядных предметов, называютмоющие средства для уборки кухни, санузла: порошки, пасты,гели, жидкости; называют для чего они предназначены.Записывают рекомендации по выбору моющих средств втетрадь. Читают правила техники безопасности использованиячистящих и моющих средств. Записывают правила в тетрадь,повторяют за учителем и с опорой на текст.

20 Уборка санузла и ваннойкомнаты. Правила и алгоритм уборки санузла иванной комнаты. Подбор моющих ичистящих средств для уборки, спомощью инструкций на этикетке .
1 Читают о правилах уборки санузла и ванной комнаты.Отвечают на вопросы учителя с опорой на текст. Записываюталгоритм уборки в тетрадь. Выполняют задание: подбормоющих средств для уборки. Совместно с учителемвыполняют разбор инструкции на этикетке.

15.11.

21 Ручная стирка белья:замачивание, кипячение,полоскание.
Правила и способы ручной стирки.Алгоритм действий при ручнойстирке белья. Обозначение «ручнаястирка» на бирках одежды.

1 Читают текст в учебнике о видах ручной стирки. Знакомятся справилами ручной стирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки. Учатся правильнорасшифровывать знаки на бирках изделий одежды.Записывают в тетрадь алгоритм действий при ручной стирке.

22.11.

22 Стиральные средства для ручнойстирки. Техника безопасностипри использовании моющихсредств.

Виды стиральных средств для ручнойстирки. Правила техникибезопасности при использованиимоющих средств.
1 Просматривают презентацию о видах стиральных средств дляручной стирки. Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, учатся читать инструкцию на вкладыше, определять,для какого белья подходит данное моющее средство. Слушаютинформацию от учителя о технике безопасности прииспользовании моющих средств. Записывают правила втетрадь. Совместно с учителем выполняют задание:подбирают стиральное средство для разных видов одежды.

22.11.

23 Практическая работа: ручнаястирка белья.
Выполнение практической работы:ручная стирка белья. Повторениетехники безопасности использованиямоющих средств.

1 Повторяют правила техники безопасности использованиямоющих средств. Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – ручная стирка белья.
29.11.

24 Правила техники безопасностииспользования бытовыхэлектроприборов по уборкежилого помещения.

Электробытовые приборы по уборкежилых помещений. Знакомство стехникой безопасности прииспользовании бытовыхэлектроприборов по уборкепомещения. Выполнениепрактической работы – чисткаковра с помощью пылесоса.

1 Просматривают презентацию о видах электробытовыхприборов предназначенных для уборки жилых помещений.Выполняют задание на карточках: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборы для уборки, называютих. Читают правила техники безопасности использованиябытовых электроприборов при уборке помещений.Записывают правила в тетрадь. Под руководством учителявыполняют практическую работу: пылесосят ковер.

29.11.

25 Уход за различными видами Знакомство с видами напольныхпокрытий: деревянные полы, 1 Читают текст в ученике о различных видах напольныхпокрытий и особенностях ухода за ними. Выполняют заданияв учебнике с опорой на текст. С опорой на раздаточный
06.12.
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напольных покрытий. линолеум, ковер и т.д. Правила уходаза различными видами напольныхпокрытий.
материал, выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе на различие напольныхповерхностей. С опорой на текст и раздаточный материал,заполняют таблицу в тетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями».

26 Ежедневная уборка. Повторение правил техникибезопасности использованиячистящих и моющих средств.Правила ежедневной уборки.Значение уборки для гигиены жилищаи здоровья человека.

1 Читают текст в учебнике о значимости ежедневной уборки длягигиены жилища и её связи со здоровьем человека.Знакомятся с правилами ежедневной уборки. Записываютправила в тетрадь. Повторяют правила техники безопасностииспользования чистящих и моющих средств. Делятся личнымопытом ежедневной уборки жилища.

06.12.

27 Практическая работа: уборкашкольных помещений.
Практическая работа. Помощьтехническому персоналу и учителям всоблюдении чистоты и порядка вшколе.

1 Закрепляют полученные знания на практике – выполняютпрактическую работу. Под руководством учителя выполняютсухую уборку кабинета/коридора: вытирают пыль наповерхностях, подметают мусор и т.д.
13.12.

28 Сезонная уборка жилыхпомещений. Подготовкаквартиры и дома к зиме и лету.
Знакомство с понятием «сезоннаяуборка». Знакомство с понятием иуслугой «клининг». Правила и приемысезонной уборки жилых помещений.Значение сезонной уборки для гигиеныи чистоты дома. Правилаподготовки квартиры и дома к зиме илету. Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученных знаний.

1 Читают текст в учебнике о сезонной уборке в жиломпомещении. Знакомятся с правилами сезонной уборки.Принимают участие в обсуждении: «От чего зависит комфортв доме? Как влияет чистый воздух на здоровье человека? Каквлияют на человека жара и холод?». С помощью учителяопределяют значение сезонной уборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовки квартиры и дома к зиме илету. Записывают правила в тетрадь. Выполняют тест.

13.12.

Охрана здоровья 3
29 Виды врачебной помощи надому. Виды медицинской помощи иврачебной помощи на дому.Воспитание бережного отношения ксобственному здоровью.

1 Просматривают презентацию о видах медицинскихучреждениях и их работников. Рассказывают о видахдоврачебной помощи. Читают информацию о видах врачебнойпомощи на дому и в медицинских учреждениях. Отвечают навопросы по карточкам/проигрывают игру с использованиемкарточек с разными специалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург, стоматолог и т.д.).Выполняют задание в таблице: симптомы – врач-специалист.

20.12.

30 Вызов врача на дом.Медицинские показания длявызова врача на дом. Сюжетно-ролевая игра: «Вызов врача надом».

Способы и алгоритм вызова врача надом. Медицинские показания длявызова врача на дом.
1 Знакомятся с медицинскими показаниями для вызова врача надом: симптомы, состояние организма, травмы и т.п. Слушаютучителя и просматривают демонстрацию алгоритма вызоваврача на дом. Записывают в тетрадь алгоритм действий.Выполняют практическое задание «Вызов врача на дом»:действуют согласно алгоритму.

20.12.
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31 Вызов «скорой» или неотложнойпомощи. Сюжетно-ролеваяигра: «Вызов скорой помощи».
Понятие «скорая помощь».Медицинские показания для вызоваскорой помощи. Алгоритм вызоваскорой помощи. Практическоеупражнение – Вызов скоройпомощи».Тестирование по итогам изучаемогораздела для систематизацииполученных знаний.

1 Знакомятся с понятием «скорая помощь», узнают подробнее оработе скорой неотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя о медицинских показанияхдля вызова скорой помощи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматривают презентацию салгоритмом вызова скорой помощи. Записывают в тетрадьэтапы действий и основную информацию о данных пациентапри вызове скорой помощи. Совместно с учителем иобучающимися второй группы принимают участие в ролевойигре «Вызов скорой помощи».Выполняют тест.

27.12.

Контрольный срез за 1полугодие 1
32 Контрольный срез за 1полугодие. Тестирование для систематизациипройденного материала за 1полугодие.

1 Выполняют контрольный срез в форме теста на рабочихлистах. 27.12.
3-я четверть 22 часовПитание 1833 Виды питания.Пищевая ценность продуктов. Виды питания: традиционный стильпитания, вегетарианство,сыроядение, вредная еда/ фаст-фуд.Значение пищевой ценностипродуктов для здоровья человека.

1 Читают информацию в учебнике о видах питания:традиционный стиль питания, вегетарианство, сыроядение,вредная еда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанный текст, делятсяличным мнением о том, какого питания нужнопридерживаться для здоровой жизни. Просматриваютвидеоролик о значении пищевой ценности продуктов дляздоровья человека. Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе: подбирают определение к видампитания.

10.01.

34 Мука и крупы. Виды муки. Знакомство с видами муки:пшеничная, ржаная, гречневая.Сорта муки: крупчатка, высший,первый и второй сорт.Умение называть и различать виды,сорт муки.

1 Просматривают презентацию о видах муки: пшеничная,ржаная, гречневая. Знакомятся с сортами муки. Записываютосновную информацию в тетрадь. Слушают информацию отучителя о блюдах, в приготовлении которых используетсямука. Делятся личным опытом использования муки.Посматривают познавательный видеоролик «Процесспроизводства муки».

10.01.

35 Мука и крупы. Виды круп. Знакомство с видами круп. Способыприготовления круп. Рецептыприготовления круп. Умениеназывать и различать виды круп.

1 Просматривают презентацию о видах круп. Знакомятся соспособами приготовления круп. Записывают основнуюинформацию и рецепты по приготовлению в тетрадь.Выполняют задания на карточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают крупы и подбирают блюда, которыеможно из неё приготовить. Слушают информацию от учителяо значимости круп в питании человека.

17.01.
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36 Правила хранения муки и круп.Вредители круп и муки.Просеивание муки.
Знакомство с правилами хранениямуки и круп. Посуда для хранениямуки и круп. Срок годности муки икруп. Знакомство с вредителями крупи муки. Способы профилактикипоявления вредителей. Способы иправила просеивания муки.

1 Читают текст о правилах и способах хранения муки и круп.Знакомятся с посудой для хранения муки и круп. Записываютв тетрадь основную информацию. Выполняют задания накарточках. Просматривают презентацию о вредителях круп имуки. Знакомятся со способами профилактики появлениявредителей. Записывают основную информацию в тетрадь.Просматривают демонстрацию просеивания муки. Слушаютинформацию от учителя о способах и правилах просеиваниямуки. Самостоятельно выполняют практическую работу:просеивают муку.

17.01.

37 Мясо и мясопродукты.Первичная обработка, правилахранения.
Знакомство с мясом и видами мясныхпродуктов. Правила и способыпервичной обработки мяса. Правилахранения мяса

1 Читают текст о видах мясных продуктов. Знакомятся справилами и способами первичной обработки мяса.Записывают в тетрадь правила хранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания на карточках/цифровойобразовательной платформе: из предложенных продуктоввыбирают мясные, называют их.

24.01.

38 Глубокая заморозка мяса.размораживание мяса с помощьюмикроволновой печи.Практическая работа:приготовление мясных блюд.

Знакомство с понятиями«заморозка», «размораживание»продуктов. Правила и способызаморозки и размораживания мяса.Практическое упражнение –размораживание мяса с помощьюмикроволновой печи. Практическаяработ: приготовление мясных блюд.

1 Знакомятся с понятиями «заморозка» и «размораживание»продуктов. Читают текст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют практическое упражнение:размораживают мясо в микроволновой печи. Выполняютпрактическую работу: приготавливают мясное блюдо(котлеты).

24.01.

39 Мясные и рыбные блюда. Знакомство с видами мясных блюд.Способы приготовления мясныхблюд. Правила хранения мяса.Знакомство с видами рыбных блюд.Способы приготовления рыбныхблюд. Правила хранения рыбы.

1 Просматривают презентацию о видах мясных блюд.Знакомятся со способами приготовления мясных блюд.Записывают в тетрадь простые рецепты по приготовлениюблюд из мяса. Читают текст о правилах хранения мяса.Слушают информацию от учителя о пищевой ценности мяса иего влияния на организм. Просматривают презентацию овидах рыбных блюд. Знакомятся со способами приготовлениярыбных блюд. Записывают в тетрадь простые рецепты поприготовлению блюд из рыбы. Читают текст о правилаххранения рыбы. Просматривают видеоролик о значении рыбыдля роста человека и его здоровья. Выполняют задание накарточках/в таблице на систематизацию знаний о пищевойценности продуктов.

31.01.

40 Практическая работа:приготовление рыбных блюд.
Способы приготовления мясных ирыбных блюд. 1 Повторяют материал о значении рыбных блюд для здоровьяи жизни человека. Знакомятся с рецептом и технологиейприготовления рыбного блюда. Повторяют правила техникибезопасности при приготовлении пищи. Выполняютпрактическую работу по приготовлению рыбного блюда.

31.01.
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41 Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий.
Знакомство с видами гарниров:овощные, из круп, макаронныеизделия. Способы приготовлениягарниров. Правила техникибезопасности при работе на кухне.

1 Просматривают презентацию о разнообразии видов гарнира,знакомятся с видами гарниров. Читают о способахприготовления гарниров. Записывают в тетрадь основнуюинформацию и рецепты приготовления простых гарниров.Отвечают на вопросы учителя. Слушают информацию отучителя о правилах техники безопасности при работе накухне.

07.02.

42 Практическая работа:приготовление овощногогарнира.
Выполнение практическойработы: приготовление гарнира(картофельное пюре).

1 Рассказывают правила техники безопасности при работе накухне. Рассказывают алгоритм приготовления простогогарнира. Подготавливают рабочее место для приготовленияблюда. По выученному алгоритму выполняют практическоезадание в парах – приготовление гарнира.

07.02.

43 Составление меню для обеда.Отбор необходимых продуктовдля приготовления обеда.
Знакомство с блюдами, которыеможно приготовить на обед.Продукты для приготовления блюдна обед. Составление меню дляобеда.

1 Просматривают презентацию о видах блюд, которые можноприготовить на обед. Отбирают необходимые продукты дляприготовления того или иного блюда. Читают текст вучебнике: «Значение первых, вторых, третьих блюд и ихприготовление». Выполняют задание накарточках/цифровой образовательной платформе: опираясь напредложенные продукты, определяют блюдо. Самостоятельносоставляют меню для обеда.

14.02.

44 Стоимость и расчет продуктовдля обеда.
Знакомство с понятием «бюджет».Формирование умения правильнорассчитывать свой бюджет, припокупке продуктов в магазине.Порядок приобретения товаров вмагазине (выбор товара, оплата вкассе, получение чека, сдачи).

1 Читают текст в учебнике о понятии «бюджет» и правильномрасчете стоимости продуктов при походе в магазин.Самостоятельно подбирают блюда на обед и определяютсписок продуктов, которые нужно купить для приготовленияобеда. Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Покупкапродуктов для приготовления обеда», помогают обучающимсяпервой группы.

14.02.

45 Экскурсия в магазин. Посещение супермаркета.Нахождение нужного отдела вмагазине. Покупка продуктов посписку на определенную сумму.Повторение правил поведения вобщественном месте.

1 Повторяют правила поведения в общественном месте.Посещают супермаркет. Самостоятельно находят нужныеотделы в магазине. Совершают покупки продуктов позаданному списку на определенную сумму денег.Контролируют предоставленный бюджет, проверяют себя спомощью калькулятора.

21.02.

46 Экскурсия в магазин. Посещение супермаркета.Нахождение нужного отдела вмагазине. Покупка продуктов посписку на определенную сумму.Повторение правил поведения вобщественном месте.

1 Повторяют правила поведения в общественном месте.Посещают супермаркет. Самостоятельно находят нужныеотделы в магазине. Совершают покупки продуктов позаданному списку на определенную сумму денег.Контролируют предоставленный бюджет, проверяют себя спомощью калькулятора.

21.02.
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47 Посуда для обедов.Сервирование стола для обеда.
Знакомство с видами посуды дляобеда. Название и назначение.Правила и способы сервировки столадля обеда. Сервировка стола.

1 Просматривают презентацию о видах посуды для обеда.Знакомятся с наглядными примерами посуды для обеда.Называют посуду, определяют назначение. Выполняютзадание на карточках/цифровой образовательной платформена классификацию посуды для обеда. Слушают учителя оправилах сервировки стола для обеда. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматривают демонстрациюсервировки. Самостоятельно сервируют стол для обеда.

28.02.

48 Праздничный обед. Разнообразие продуктов и блюд дляпраздничного обеда. Составлениеменю для праздничного обеда.
1 Просматривают презентацию о блюдах для праздничногообеда. Опираясь на рецепты, определяют, какие продуктынужны для приготовления предложенных блюд. Знакомятся спорядком подачи блюд во время праздничного обеда.Слушают информацию от учителя о напитках, которые можнопредложить гостям во время праздничного обеда.Самостоятельно составляют несколько вариантов меню дляпраздничного обеда.

28.02.

49 Практическая работа:приготовление блюдапраздничного обеда.
Составление меню для праздничногообеда. Выполнение практическойработы: приготовление блюдапраздничного обеда.

1 Рассказывают правила техники безопасности при работе накухне. Рассказывают алгоритм приготовления блюдапраздничного стола. Подготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По выученному алгоритму выполняютпрактическое задание: приготовление блюда праздничногообеда.

07.03.

50 Правила этикета за столом. Знакомство с правилами этикета застолом. Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученных знаний.
1 Знакомятся с правилами этикета за столом. Просматриваютвидеоролик «Правила этикета за столом». Принимаютучастие в обсуждении просмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Записывают правила в тетрадь.Выполняют тест.

07.03.

Транспорт 451 Междугороднийжелезнодорожный транспорт.Расписание поездов.
Виды железнодорожноготранспорта. Правила поведения втранспорте. Понятие«железнодорожный транспорт».Справочная служба вокзалов.Расписание поездов. Алгоритмпокупки билета на поезд.

1 Знакомятся с понятием «железнодорожный транспорт».Читают текст в учебнике о видах железнодорожноготранспорта, самостоятельно отвечают на вопросы из учебника.Просматривают презентацию о железнодорожных вокзалах,помещениях вокзалов, знакомятся с работой справочногобюро. Слушают информацию от учителя о правилах иалгоритма обращения в справочное бюро, узнают номерединой справочной РЖД. Записывают в тетрадь правила иалгоритмы действий на железнодорожном вокзале. В парах собучающимисявторой группы принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Ситуации на железнодорожном вокзале».Просматривают видеоролик о правилах поведения втранспорте. Рассказывают правила

14.03.

52 Виды пассажирских вагонов. Знакомство с видами пассажирскихвагонов: сидячий, плацкартный, 1 Читают текст в учебнике «Виды пассажирских вагонов иформы приобретения билетов». Совместно с учителем 14.03.
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общий, купейный, спальный, вагонкласса премиум. Способыприобретения железнодорожныхбилетов. Умение находить нужнуюинформацию в билете (дата, номерпоезда, тип вагона, номер вагона,номер места и т.д.)

обсуждают прочитанный текст, отвечают на вопросы.Просматривают презентацию о видах пассажирских вагонов.Самостоятельно выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе на классификацию пассажирскихвагонов. Слушают информацию от учителя о способахприобретения билетов на железнодорожный транспорт. Поалгоритму учатся выбирать и покупать билет онлайн на сайтеРЖД. Записывают основную информацию в тетрадь.Самостоятельно находят нужную информацию на билете.
53 Правила поведения детей нажелезной дороге.

Повторение и закрепление правилповедения детей на железной дороге.Тестирование по итогам изучаемогораздела для систематизацииполученных знаний.

1 Знакомятся с правилами поведения на железной дороге.Записывают правила в тетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге. Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя. Выполняют тест.

21.03.

54 Экскурсия на железнодорожныйвокзал. Посещение железнодорожноговокзала. Формирование правильногоповедения в общественном месте.
1 Посещают железнодорожную станцию. Применяютполученные знания на практике: обращение в справочноебюро, нахождение нужного поезда/электропоезда врасписании, покупка билета.

21.03.

4-я четверть 14 часовСредства связи 455 Бандероли. Виды бандеролей. Значение бандеролей. Определениевидов бандеролей: простая, заказная,ценная, с уведомлением. Их различие.Перечень предметов, посылаемыхбандеролью

1 Читают текст в учебнике «Виды бандеролей»: знакомятся свидами (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Узнаютперечень предметов, посылаемых бандеролью, максимальныхвес почтовых отправлений. Самостоятельно отвечают навопросы по тексту. Слушают информацию от учителя оправилах отправления бандеролей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельно выполняют заданияна карточках/цифровых образовательных платформах наклассификацию видов бандеролей.

04.04.

56 Порядок отправлениябандеролей. Упаковка.Стоимость пересылки.
Порядок и правила отправлениябандеролей. Знакомство с видами испособами упаковки бандеролей.Значение упаковки бандероли приотправке. Стоимость пересылки.Выполнение практического задания –упаковка бандероли.

1 Читают о правилах и порядке отправления бандеролей.Отвечают на вопросы по тексту. Записывают порядокотправления бандеролей в тетрадь. Просматриваютвидеоролик «Упаковка бандеролей»: знакомятся с видамиупаковки, стоимостью пересылки, устанавливают связь междувидом бандероли и упаковкой. Просматривают нагляднуюдемонстрацию упаковки. Выполняют практическое задание:упаковка бандероли.

04.04.

57 Посылки. Виды упаковок.Правила и стоимостьотправления.
Знакомство с видами упаковокпосылок. Знакомство с правиламиотправления посылок и состоимостью отправления.

1 Просматривают презентацию о видах посылок и их упаковки.Читают правила и алгоритм отправления посылок, знакомятсясо стоимостью отправления. Самостоятельно отвечают навопросы по тексту. Записывают основную информацию в
11.04.
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Практическое задание – упаковкапосылки. тетрадь. Рассказывают алгоритм оформления и отправкипосылки. Выполняют практическое задание с опорой нанаглядность – упаковка посылки.
58 Экскурсия на почту.Ознакомление с работой почты. Посещение отдела почты России.Знакомство с работой почты.Оформление и отправление посылки.Формирование правильного поведенияв общественном месте.

1 Посещают отделение почты России. Знакомятся с работойпочты, услугами отделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты. Совместно с учителемоформляют бланки для оправления посылки
11.04.

Семья 759 Помощь старших младшим:домашние обязанности.
Виды домашних обязанностей ипомощи в семье. 1 Читают текст о домашних обязанностях в семье, о помощимладшим сестрам, братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшими братьями и сёстрами,рассказывают о своих обязанностях по дому. Приклеивают втетрадь алгоритм одевания ребенка на прогулку/улицу.Записывают в тетрадь игры для младшего возраста,проигрывают их в классе. Самостоятельно составляют личныйграфик домашних дел и помощи семье на неделю

18.04.

60 Помощь старших младшим.Практическая работа: оказаниепомощи первокласснику водевании, обувании напрогулку/улицу.

Выполнение практической работы:оказание помощи первокласснику водевании, обувании на прогулку/улицу.
1 Повторяют правила одевания и обувания детей наулицу/прогулку. Выполняют практическую работу - помогаютобучающимся младших классов со сборами (помогаютодеться, обуться.)

18.04.

61 Помощь старших младшим.Практическая работа:проведение игр с младшимишкольниками.

Выполнение практической работы:проведение игр с младшимишкольниками.
1 В парах и мини группах повторяют разученные игры.Выполняют практическую работу в парах - проводятподвижные игры с младшими школьниками.

25.04.

62 Досуг как источник полученияновых знаний.Экскурсия в музей.
Знакомство с видами досуга, какисточником получения новых знаний:экскурсии, прогулки, посещениямузеев, театров. Повторение правилповедения в общественных местах.Посещение экскурсии в музее.

1 Знакомятся с видами досуга, как источников получения новыхзнаний. Делятся личным опытом досуга. Рассказываютправила поведения в общественных местах. Посещают музей.
25.04.

63 Отдых. Отдых и егоразновидности. Мини-проект«Мой идеальный выходной».
Знакомство с видами правильногоотдыха. Важность правильногоотдыха для здоровья человека.Создание творческого мини-проекта«Мой идеальный выходной»

1 Читают текст в учебнике о разновидностях отдыха. Делятсяличным опытом отдыха. Принимают участие в обсужденииважности правильного отдыха для здоровья человека.Самостоятельно составляют рассказ «Мой идеальныйвыходной». Презентуют рассказ одноклассникам

02.05.
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64 Необходимость разумной сменыработы и отдыха. Отдых ибездеятельность.
Определение понятия«бездеятельность», его влияние нажизнь человека. Формированиеправильного отношения к труду иотдыху. Составление графикаработы/учебы, личных дел и отдыха.

1 Знакомятся с понятием «бездеятельность», принимаютучастие в обсуждении, как бездеятельность влияет на нашужизнь. Просматривают познавательный видеоролик «Как труди активное времяпровождение влияет на жизнь и развитиелюдей». Обсуждают просмотренный видеоролик, выделяютосновные понятия разумной смены работы и отдыха.Самостоятельно составляют личный график учебы, домашнихдел и отдыха на неделю.

02.05.

65 Летний отдых. Виды проведениялетнего отдыха, егопланирование.
Знакомство с видами проведениялетнего отдыха. Правилапланирования летнего отдыха.Творческое задание .

1 Просматривают презентацию о видах проведения летнегоотдыха. Делятся личным опытом проведения летних каникул.Слушают учителя о правилах планирования летнего отдыха,составления списка дел и развлечений на летний период.Выполняют творческое задание – составляют список дел,которые хотят осуществить на летних каникулах (развлечения,походы, книги, встречи с друзьями, домашние дела и т.д.)

16.05.

Промежуточная аттестация.Тестирование 1
66 Промежуточная аттестация.Тестирование. Проведение промежуточнойаттестации. в целях определенияуровня усвоенных знаний за год.

1 Слушают сообщение учителя о целях, правилах проведенияпромежуточной аттестации. Выполняют тест самостоятельнона печатных листах.
16.05.

Учреждения, организации ипредприятия 2
67 Местные и промышленные исельскохозяйственныепредприятия. Названияпредприятия, вид деятельности.Основные виды выпускаемойпродукции.

Определить промышленные исельскохозяйственные предприятиягородского округа. Дать описаниепромышленным предприятиям.
1 Просматривают презентацию о промышленных исельскохозяйственных предприятиях. Отвечают на вопросыучителя. Записывают основную информацию в тетрадь.Описывают предприятия, рассказывают об их назначении.Знакомятся с местными предприятиями. Выполняют заданиена карточках/цифровой образовательной платформе –классифицируют предприятиях, называют их, описывают.Просматривают презентацию о местных предприятиях,знакомятся с их названиями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местных предприятий. Отвечают навопросы учителя. Принимают участие в обсуждении -значение предприятия для жителей города и села.

23.05.

68 Профессии рабочих и служащих.Экскурсия на предприятие. Виды рабочих специальностей, ихназвания, характеристикадеятельности. Классификацияпрофессий.Посещение местного предприятия.Знакомство с работой предприятия.Повторение правил поведения в

1 Знакомятся с разнообразием рабочих профессий. Читаютхарактеристику профессий. Выделяют основныепрофессиональные и личностные навыки и качества, которыенужны для той или иной профессии. Посматриваютвидеоролик «Мир профессий». Обсуждают просмотренныйвидеоролик, делятся личным мнением о профессиях (какаянравится, какие навыки хотят освоить). Самостоятельновыполняют задание – дают определение профессии, выбирают

23.05.
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общественных местах. предприятие для работы. Самостоятельно создают таблицу -название предприятий города - название рабочейспециальности.Рассказывают правила поведения в общественных местах.Посещают местное предприятие. Знакомятся с работойпредприятия.



V. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечениеобразовательного процесса.Учебно-методический комплект
№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство, год1. Учебное пособие для специальных(коррекционных) школ 8 вида Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка 7класс М.: Гуманит. Изд. ЦентрВЛАДОС,2013 г. (коррекционнаяпедагогика)2. Учебный плакат к разделу: «Личнаягигиена». «Гигиена органов дыхания».
3. Учебный плакат к разделу: «Личнаягигиена». «Вред курения».
4. Учебный плакат к разделу: «Жилище». «Методы проведения дезинфекции идезинсекции».5. Учебный плакат к разделу «Охраназдоровья». «Лекарственные средства и иххранение».6. Учебный плакат к разделу «Охраназдоровья». «Инфекционные заболевания и ихпрофилактика».9. Учебный плакат к разделу «Охраназдоровья». «Первая медицинская помощь приожогах».Учебник - - -

Информационно-методическое обеспечение
№п/п Тип пособия Автор Наименования Издательство, год
1. Пособие для учителя Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л.,Петрикова А.Г.и др.

«Социально–бытовая ориентировка вспециальных (коррекционных) образовательныхучреждениях 8 вида»
М.: Гуманит. изд. центрВЛАДОС, 2003г. (кор.педагогика).Допущено Министерствомобразования и науки РФ.

2. Книга И. В. Дубровина. Мы живём среди людей. Кодекс поведения. Москва, «Издательствополитической
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литературы»,1989
3. Детская энциклопедия.Транспорт. С. Н. Зигуненко. Я познаю мир. Москва, «ИздательствоАстрель», 2001.4. Книга Г. Н.Калашников Настольная книга для девочек. «Издательство Эксмо», 2002
5. Методические рекомендации Н. Н.Михайлова. Ориентационно-ролевая игра «Семья». Москва, 1991
6. Книга Е. Молоховец Золотая книга домашних заготовок. Москва, Эксмо «Форум», 2007.Презентации к урокам7. Презентации к разделу«Личная гигиена». «Личная гигиена», «Уход за кожей лица, рук,волосами», «Гигиена полости рта», «Зубы»,«Глаза», «Что ты знаешь о гигиене?», Какизбавиться от сутулости», «Физическиеизменения у подростков», «Здоровье»,«Правильная осанка».
8. Презентации к разделу«Одежда и обувь». «Моя одежда», «Уход за одеждой», «Виды обувиуход за обувью», «История появления утюга».
9. Презентации к разделу«Жилище». «Виды жилых помещений», «Виды домов»,«Гигиена жилища», «Русская деревня»,«Гигиенические требования к жиломупомещению», «Мебель», «Пылесос».
10. Презентации к разделу«Охрана здоровья». «Детская поликлиника», «Бытовые отравления»,«Инфекционные заболевания», «Профессия -врач», «Доврачебная помощь», «Грипп и ОРВИ»,«Безопасное поведение детей в быту», «Оказаниепервой медицинской помощи» (игра-интерактивный медицинский блок).
11. Презентации к разделу«Питание». «Гигиена приготовления пищи», «Здоровоепитание», «Место приготовления пищи», «Какрастёт чай», «Пекарь», «Повар» (клип),«Сервировка стола», «Посуда», «Обработкакартофеля. Пюре», «Приготовление щей»,



38

«Русская кухня», «Сервировка праздничногостола и культура поведения за столом»,«Татарское национальное блюдо», «Столовыеприборы» (игра), «Кулинария» (Своя игра),«Русская кухня. Каши», «Приготовление киселя»,«Салат здоровье», «Как делают хлеб», «Загадки опосуде».
12. Презентации к разделу«Семья». «Моя семья – моё богатство», «Бюджет»,«Мамина помощница», «Старинные семейныеобычаи», «Семейные праздники», «Русскиенародные потешки. Каравай», «Семейнаявикторина».
13. Презентации к разделу«Средства связи». «Как путешествует письмо», «Заполнениеизвещения на получение посылки», «Почтовыепереводы», «Виды бандеролей, порядок ихотправления», почтальон Печкин (мультфильм),«Почта России».
14. Презентации к разделу«Транспорт». «История транспорта», «Виды транспорта»,«ПДД от Смешариков», «Междугороднийтранспорт», «Ж/д транспорт», «Правиладорожного движения», «Профессии железнойдороги», «Поезда», «Профессия дежурный по ж/дстанции (видео).



Электронные ресурсы

Название адрес
1. Портал по инклюзивному и специальномуобразованию детей с ограниченнымивозможностями здоровья г. Москва http://еdu-open.ru/
2. Электронная библиотека студента http://www.twirpx.com/
3. Открытый портал образования http://window.edu.ru/
4. Равные возможности образования http://www.znaem-mozhem.ru/
5. Электронная библиотека biblioteka.ru.
6. Сайт « Детские электронные презентации иклипы» viki.rdf.ru

7. Школьный портал рroskolu.ru
8. Проект «Инфоурок» http://infourok.ru
9. Интернет –проект «Мультиурок» http://multiurok.ru

Материально-техническое обеспечение кабинета ОСЖ

№ п/п Наименование посуды и инвентаря Количество(шт.)1. Набор кастрюль 3л+5л 12. Казан для плова 4,5л 13. Ложки столовые 144. Вилки 145. Ложки чайные 146. Тарелки суповые 127. Тарелки десертные 128. Тарелки мелкие 109. Тарелка квадрато белая 20см 210. Блюдо 32 см 111. Блюдо овальное 22 см 212. Соусник 113. Креманка Виктория 310 мл 214. Салатник 0,7 л. 215. Салатники 12 см 1216. Салатник прозрачный 317. Фруктовница круглая плетеная 218. Подставка под столовые приборы с декором 119. Подставка под столовые приборы Стиль 220. Поднос универсальный большой 33х49 121. Чайные чашки 1222. Чайные блюдца 1223. Чайник электрический Сервитта 124. Чайник заварочный 225. Ситечко для чая 1

http://infourok.ru
http://multiurok.ru
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26. Набор кувшин со стаканами 270мл (6шт.) 127. Стаканы 270 мл 628. Набор ножей Apollo 129. Набор столовых ножей Флоренция по 2шт. 630. Набор столовых вилок по 3 шт. 431. Набор чайных ложек по 3 шт. 432. Подставка под горячее 133. Форма для выпекания 134. Форма для пирога 28см 135. Противень 136. Коврики универсальные 237. Скатерть «De Nastia» 138. Емкость для СВЧ-печи 1,5л. 139. Весы кухонные Vitek 140. Салфетка декоративная 1241. Салфетка кух.50х50 1042. Щипцы универсальные 143. Набор кухонных принадлежностей 7 предм. 144. Набор кухонных принадлежностей силикон 145. Дуршлаг с ручкой 146. Сковорода 160см 147. Сковорода 22см 248. Половник 149. Шумовка 150. Яйцерезка 151. Овощечистка 152. Овощерезка 5 сменных ножей 153. Доска разделочная20х30х1,2 бамбук 154. Доска разделочная20х30х1,5 бамбук 155. Доска разделочная 25х35х1,2 бамбук 156. Доска разделочная из фанеры 157. Доска разделочная Apollo 29,5х24,5 158. Банка для сыпучих продуктов 1,5л 459. Набор соль-перец-салфетница 160. Чашки для мытья посуды 261. Хлебница 162. Таз пластиковый для мытья окон 163. Ведро металлическое для чистой воды 164. Ведро металлическое для пола 165. Ведро пластиковое для мусора 166. Веник 167. Совок 1
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VI. Контрольно-измерительные материалы по предмету«Основы социальной жизни»7 класс 1 полугодие
Фамилия, имя учащегося______________________________________________
Из предложенных вариантов выбери правильный ответ, пометь его ٧
1. Подростком считается человек, которому 18-20 лет8-9 лет12-13лет2. При жирной коже лица нужно Умываться с мылом, очищать кожу лосьономМыться прохладной водой, смазывать кожукремомУмываться горячей водой3. Отметь описание жирных волос Сальные, висят сосулькамиТусклые, секутсяЖивые, блестящие4. Индивидуальные предметы гигиены это: МочалкаЗубная щёткаТарелкаПолотенце5. Какой знак обозначает стирку белья втёплой воде: 60 градусов90 градусов30 градусов6. Какая последовательность ручной стиркибелья (расставить цифры) ПостиратьОтметить в таз количество порошкаПриготовить моющий растворПрополоскать7. К какому виду ткани относится знакутюжки белья * * * (три точки натерморегуляторе утюга)

ШёлкШерстьХлопок
8. Что нужно для ручной стирки белья ТазКремВодаПорошокСтиральная машина9. Услуга прачечной Стирка одеждыУтюжка одеждыЧистка одежды10. Заплата должна быть: Из той же ткани, что и изделиеИз любой красивой тканиНе имеет значения, какая ткань
11. Как нужно ухаживать за зеркалом? Мыть горячей водойПротирать влажной тряпкойЧистить специальным средством12. Нарисуйте виды пришивания пуговиц счетырьмя отверстиями.
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету «Основысоциальной жизни»7 классФамилия, имя учащегося______________________________________________Задание: из предложенных вариантов выбери правильный ответ, отметь его ٧1. При жирной коже лица нужно:Умываться с мыломОчищать кожу лосьономМыться прохладной водойСмазывать кожу кремомУмываться горячей водой2 . Как называется официальный документ, удостоверяющий личность владельца?Проездной билетПаспортАттестат3 . Как нужно ухаживать за зеркалом?Мыть горячей водойПротирать влажной тряпкойЧистить специальным средством4. Укажи вес почтового отправления:Бандероль - ____________кг.Посылка - _____________кг.5. Когда можно сесть за праздничный стол?Как только вошёл в комнатуПосле того, как сядут важные гостиПосле приглашения хозяев и после женщин6. Если гости принесли торт, обязательно ли им всех угощать?Да - это правило вежливостиЛучше его приберечь для себяНеобязательно7. Предварительная продажа билетов:За один деньДо 45 суток до отправления поезда8. Учет доходов и расходов называется:СтраховкаКредитБюджет9. При приготовлении пищи нужно:Надеть старый халатНадеть чистый фартук и косынкуНадеть повседневную одежду10. Заплата должна быть:Из той же ткани, что и изделиеИз любой красивой тканиНе имеет значения, какая ткань11.Что относится ко второму блюду?Салат из капустыБорщГарнир с котлетой12. Что можно приготовить из мясного фарша?КотлетыНе знаюСалат13. В универмаге можно купить:ПродуктыПромышленные товарыОдежду, обувь, промышленные товары


